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C.T.R.  BRETAGNE  PAYS  DE  LA  LOIRE           Monsieur  Jean-­Paul  MARTEAU  
Tél.  :  06  30  49  22  15  
Site : http://www.cibpl.fr/plongee-

sous-marine Mail  pdtctr@ctrbpl.org
  
  

  
  
  

ü   STAGES  ET  EXAMENS  GUIDE  DE  PALANQUÉE  
  
Stage  et  Examen  CTD  22  TREBEURDEN  
    
Du  01/07  au  13/07/2019  
Contact president.ctd22@gmail.com  
    
Stage  et  Examen  CTD  85  Ile  d’YEU  
    
24/06  au  29/06/2019  
Contact: monchatre@wanadoo.fr Thierry  DUTIN subevasion@wanadoo.fr  
    
Stage  et  Examen  CIP  GLENAN   
    
Du  08/07  au  20/07/2019  
Du  05/08  au  17/08/2019  
    
Contact cip.glenan@free.fr  
    
Stage  et  Examen  TREBEURDEN  
    
Du  10/06  au  22/06/2019  
Du  05/08  au  07/08/2019  
Du  02/09  au  14/09/2019  
Contact  :  CAP  Trebeurden infocap@plongeecap.com 
    
Stage  et  Examen  Leo  Lagrange  à  Camaret  
    
Du  03/06    au    15/6/2019  
Contact  :  Club  Plongée  Leo  Lagrange  Camaret plongee@club-leo-camaret.fr  
    
    
Examen  CTD  29  
    
Du  29/06  au  30/06/2019  
    
Contact  :  Pdt  CTD  29 technique@ffessm29.fr  
    
  
  

ü   MF1  :  STAGE  INITIAUX    
  
TREBEURDEN:  
Du  13/04  au  18/04/2019  
    
Contact  :  CAP  Trebeurden  infocap@plongeecap.com  
    
    
CIP  GLENAN  
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Du  17/06  au  22/06/2019  
    
Contact  cip.glenan@free.fr  
    
    
LEO  LAGRANGE  
Du  15/04  au  20/04/2019  
    
Contact  :  Club  Plongée  Leo  Lagrange  Camaret  plongee@club-leo-camaret.fr  
  
  

ü   MF1  :  STAGE  FINAUX  ET  EXAMENS    
  

Stage  final  et  Examen  :  CTD  35/56  St  MALO  
    
Du  16/06  au  22/06/2019  
    
Contact  :  Pdt  CTD  35  president.ctd@ffessm35.fr 
    
Stage  final  et  Examen  CTD  44/49  
Du  29/06  au  05/07/2109  
    
Contact  :  Pdt  CTD  44  Eric.Lhotellier@stxeurope.com Pdt  CTD  49  paul.terrier741@orange.fr  
    
Stage  final  et  Examen    TREBEURDEN  :  
    
Du  22/06  au  28/07/2019  
Du  17/08  au  23/08/2019  
    
Contact  :  CAP  Trebeurden  infocap@plongeecap.com  
    
Stage  final  et  Examen    CTD  85/  SUBEVASION    
Du  14/09  au  21/09/2019  
    
Contact  :  monchatre@wanadoo.fr Thierry  DUTIN  subevasion@wanadoo.fr  
    
Stage  et  Examen  CTD  29  
Du  18/08  au  25/08/2019  
    
Contact  Pdt  CTD  29  technique@ffessm29.fr  
    
    
Stage  final  et  Examen  CAMARET  
    
Du  20/10  au  27/10/2019  
    
Contact  :  club  plongée  Leo  Lagrange  Camaret  plongee@club-leo-camaret.fr  
    
Stage  final  et  Examen    SUBEVASION    
Du  14/09  au  21/09/2019  
    
Contact  :  Thierry  DUTIN  subevasion@wanadoo.fr  
    
Du  20/10  au  27/10/2019  
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            C.T.R.  CORSE                           Monsieur  Arnaud  ZARAGOVA    
                  Résidence  Roi  Théodore  BAT  B-­  Route  des  Milelli  

20090  AJACCIO  
                  Port  :  06  01  40  14  76  

Email  :  arnaud.zaragoza@orange.fr        
  
  
GP-­N4  :  STAGE  +  EXAMEN  
 

Du 18/05 au 24/05  Pré-stage AJACCIO   ODYSSEE PLONGEE – Alain LACHURIES 
Du 25/05 au 30/05  Stage AJACCIO   ODYSSEE PLONGEE - Alain LACHURIES 
Du 31/05 au 01/06  Examen AJACCIO   ODYSSEE PLONGEE - Alain LACHURIES 
Du 27/05 au 02/06  Pré-stage AJACCIO ISULA PLONGEE - Jean-Pierre VIGNOCCHI 
Du 03/06 au 06/06  Stage AJACCIO ISULA PLONGEE - Jean-Pierre VIGNOCCHI 
Du 06/06 au 08/06  Examen AJACCIO ISULA PLONGEE - Jean-Pierre VIGNOCCHI 
Du 10/06 au 15/06  Pré-stage  CALVI EPIC - Olaf WEISS 
Du 17/06 au 20/06  Stage  CALVI EPIC - Olaf WEISS 
Du 21/06 au 22/06  Examen  CALVI EPIC - Olaf WEISS 

 

Du 01/07 au 10/07  Stage GALERIA  INCANTU - Aurore VRIJENS 
Du 11/07 au 14/07  Examen GALERIA  INCANTU - Aurore VRIJENS 

 

Du 08/07 au 13/07  Pré-stage AJACCIO E RAGNOLE - Christian ARAGORN 
Du 14/07 au 19/07  Stage AJACCIO  E RAGNOLE - Christian ARAGORN 
Du 20/07 au 21/07  Examen AJACCIO  E RAGNOLE - Christian ARAGON  
Du 12/08 au 17/08  Pré-stage AJACCIO  E RAGNOLE – Christian ARAGON 
Du 18/08 au 23/08  Stage AJACCIO    E RAGNOLE - Christian ARAGON 
Du 24/08 au 25/08  Examen AJACCIO     E RAGNOLE - Christian ARAGON 

 

Du 02/09 au 12/09  Pré-stage AJACCIO  ISULA PLONGEE - Jean-Pierre VIGNOCCHI  
Du 09/09 au 12/09  Stage AJACCIO  ISULA PLONGEE - Jean-Pierre VIGNOCCHI  
Du 12/09 au 14/09  Examen AJACCIO  ISULA PLONGEE - Jean-Pierre VIGNOCCHI  
Du 23/09 au 28/09  Pré-stage  CALVI EPIC - Olaf WEISS 
Du 30/09 au 03/10  Stage CALVI EPIC - Olaf WEISS 
Du 04/10 au 05/10  Examen CALVI  EPIC - Olaf WEISS 

 

Du 07/10 au 16/10  Stage GALERIA         INCANTU - Aurore VRIJENS 
Du 17/10 au 19/10  Examen GALERIA         INCANTU - Aurore VRIJENS 

 

 
 
INITIATEUR  :  STAGE  INITIAL  /  EXAMEN  
 

Date Activité Lieu Contact 
Du 15/04 au 21/04 Stage + examen AJACCIO ISULA PLONGEE - Jean-Pierre 

VIGNOCCHI 
Du 10/06 au 16/06 Stage + examen AJACCIO ISULA PLONGEE - Jean-Pierre 

VIGNOCCHI 
Du 06/07 au 07/07 Stage initial CALVI EPIC - Olaf WEISS 
Le 31/08/2019 Examen CALVI EPIC - Olaf WEISS 

 
 
 

Date Activité Lieu Contact 
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 MF1 : 
STAGE INITIAL 

   

Date Activité Lieu Contact 

Du 08/04 au 13/04 Stage initial AJACCIO E RAGNOLE - Christian ARAGON 
Du 15/04 au 20/04 Stage initial AJACCIO ISULA PLONGEE - Jean-Pierre 

VIGNOCCHI 
Du 29/04 au 04/05 Stage initial AJACCIO E RAGNOLE - Christian ARAGON 
Du 10/06 au 15/06 Stage initial AJACCIO ISULA PLONGEE - Jean-Pierre 

VIGNOCCHI 
Du 17/06 au 22/06 Stage initial AJACCIO E RAGNOLE - Christian ARAGON 
Du 24/06 au 29/06 Stage initial AJACCIO ODYSSEE PLONGEE - Alain 

LACHURIES 
Du 24/06 au 29/06 Stage initial CALVI EPIC - Olaf WEISS 

 
 

MF1 : STAGE FINAL + EXAMEN 
 

Date Activité Lieu Contact 
Du 22/04 au 26/04 Stage final CALVI EPIC - Olaf WEISS 
Le 27/04/2019 Examen CALVI EPIC - Olaf WEISS 
Du 06/05 au 10/05 Stage final AJACCIO ODYSSEE PLONGEE - Alain 

LACHURIES 
Le 11/05/2019 Examen AJACCIO ODYSSEE PLONGEE - Alain 

LACHURIES 
Du 03/06 au 07/06 Stage final AJACCIO ISULA PLONGEE - Jean-Pierre 

VIGNOCCHI 
Le 08/06/2019 Examen AJACCIO ISULA PLONGEE - Jean-Pierre 

VIGNOCCHI 
Du 23/06 au 27/06 Stage final GALERIA INCANTU - Aurore VRIJENS 

Du 28/06 au 29/06 Examen GALERIA INCANTU - Aurore VRIJENS 
Du 23/07 au 27/07 Stage final AJACCIO E RAGNOLE - Christian ARAGON 

Le 28/07/2019 Examen AJACCIO E RAGNOLE - Christian ARAGON 
Du 26/08 au 30/08 Stage final AJACCIO E RAGNOLE - Christian ARAGON 

Le 31/08/2019 Examen AJACCIO E RAGNOLE - Christian ARAGON 
Du 02/09 au 06/09 Stage final AJACCIO ISULA PLONGEE - Jean-Pierre 

VIGNOCCHI 
Le 07/09/2019 Examen AJACCIO ISULA PLONGEE - Jean-Pierre 

VIGNOCCHI 
Du 08/09 au 12/09 Stage final GALERIA INCANTU - Aurore VRIJENS 

Du 13/09 au 14/09 Examen GALERIA INCANTU - Aurore VRIJENS 
Du 30/09 au 04/10 Stage final AJACCIO ISULA PLONGEE - Jean-Pierre 

VIGNOCCHI 
Le 05/10/2019 Examen AJACCIO ISULA PLONGEE - Jean-Pierre 

VIGNOCCHI 
Du 07/10 au 11/10 Stage final CALVI EPIC - Olaf WEISS 

Le 12/10/2019 Examen CALVI EPIC - Olaf WEISS 
Du 28/10 au 01/11 Stage final AJACCIO ODYSSEE PLONGEE - Alain 

LACHURIES 
Le 02/11/2019 Examen AJACCIO ODYSSEE PLONGEE - Alain 

LACHURIES 
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MF2 : STAGE INITIAL REGIONAL / PREPARATION SPECIFIQUE 

 
Date Activité Lieu Contact 

Du 01/04 au 06/04 Stage initial régional AJACCIO ISULA PLONGEE - Jean-Pierre 
VIGNOCCHI 

Du 01/04 au 06/04 Prépa. spécifique AJACCIO ISULA PLONGEE - Jean-Pierre 
VIGNOCCHI 

Du 12/05 au 19/05 Prépa. spécifique GALERIA INCANTU - Aurore VRIJENS 
Du 14/10 au 19/10 Prépa. spécifique AJACCIO ISULA PLONGEE - Jean-Pierre 

VIGNOCCHI 
 

 
CONTACTS 
 
 
EPIC : Olaf WEISS - Villa N° 20 - Les Patios - Campu 

Longu 20260 CALVI 
Portable : 06 13 38 61 26 ou 06 73 87 65 70 
E-mail : olaf@epic-plongee.com 

 
E RAGNOLE : Christian ARAGON - Villa u Sognu - le Ceppu 

d’Ugliastru 20117 ECCICA SUARELLA 
Tél : 04 95 21 53 55 - Portable : 06 08 47 25 51 
E-mail : christian@eragnole.com 

 
INCANTU : Aurore VRIJENS - Résidence 

L’Incantu 20245 GALERIA 
Tél : 04 95 62 03 65 
E-mail : info@incantu.com 

 
ISULA : Jean-Pierre VIGNOCCHI - 1 Rue 

Davin 20000 AJACCIO 
Tél : 04 95 52 06 39 - Portable : 06 11 64 75 81 
E-mail : j-p.vignocchi@orange.fr 

 
ODYSSEE : Alain LACHURIES - Résidence des Golfes - Le 

Sagone Rue Martin Borgomano 
20090 AJACCIO 
Portable : 06 62 07 53 51 
E-mail : odyssee.plongee@gmail.com 
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          C.T.R.  PROVENCE  ALPES  COTE  D’AZUR              Monsieur  Grégory  POIRIER    
  46,  boulevard  Fenouil    
13016  Marseille  
  Port  :  04  91  09  36  31  
Email  :  president@ctr-­ffessmcotedazur.fr

        
  
  
  

Stages	
  et	
  examen	
  2019	
  
Guide	
  de	
  Palanquée	
  –	
  Niveau	
  4	
  

	
  
	
  

	
  
Dates	
  

(Du	
  ……	
  au	
  ……)	
  
Structures	
  

(Nom	
  –	
  Adresse	
  –	
  Site	
  Internet)	
  
Contact	
  

(Nom,	
  Prénom	
  –	
  Email	
  –	
  Téléphone)	
  
Stage	
  initial	
  du	
  03/11	
  au	
  

04/11/2018	
  
	
  

Préparation	
  Physique	
  
24/11/2018	
  

	
  
Journée	
  Intermédiaire	
  1	
  

26/01/2019	
  
	
  

Journée	
  Intermédiaire	
  2	
  
03/03/2019	
  

	
  
Préparation	
  Physique	
  

10/03/2019	
  
	
  

Journée	
  Intermédiaire	
  3	
  
30/03/2019	
  

	
  
Journée	
  Intermédiaire	
  4	
  

28/04/2019	
  
	
  

Préparation	
  Physique	
  
18/05/2019	
  

	
  
Examen	
  théorique	
  25/05/2019	
  

	
  
Stage	
  final	
  du	
  27/05	
  au	
  31/05/2019	
  

	
  
Examen	
  du	
  01/06/2019	
  au	
  

03/06/2019	
  
	
  

Cours	
  théoriques	
  du	
  30/10/2018	
  au	
  
14/05/2019	
  (tous	
  les	
  mardis	
  hors	
  

vacances	
  scolaires)	
  

Comité  Départemental  13  FFESSM  -­‐
46  BD  FENOUIL  13016  MARSEILLE  

http://www.ffessmcd13.com/niveau-­‐
4-­‐guide-­‐de-­‐palanquee/	
  

CATANIA	
  Bruno	
  
technique.niveau4@ffessmcd13.com	
  

0621081051	
  

Stage	
  du	
  15	
  au	
  23	
  janvier	
  	
  
Examen	
  24	
  &	
  25	
  janvier	
  

Aquadomia	
  
Marseille	
  

https://www.aquadomia.com  

Vincent	
  Défossez	
  
aquadomia@yahoo.fr	
  	
  

0680675805	
  

Stage	
  du	
  18	
  au	
  27	
  mars	
  	
  
Examen	
  28	
  &	
  29	
  mars	
  

Aquadomia	
  
Marseille	
  

https://www.aquadomia.com	
  

Vincent	
  Défossez	
  
aquadomia@yahoo.fr	
  	
  

0680675805	
  

Stage	
  du	
  13	
  au	
  22	
  mai	
  
Examen	
  23	
  &	
  24	
  mai	
  

Aquadomia	
  
Marseille	
  

https://www.aquadomia.com	
  

Vincent	
  Défossez	
  
aquadomia@yahoo.fr	
  	
  

0680675805	
  

Stage	
  du	
  15	
  au	
  24	
  juillet	
  	
  
Examen	
  25	
  &	
  26	
  juillet	
  

Aquadomia	
  
Marseille	
  

https://www.aquadomia.com	
  

Vincent	
  Défossez	
  
aquadomia@yahoo.fr	
  	
  

0680675805	
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Stage	
  du	
  9	
  au	
  18	
  septembre	
  	
  
Examen	
  19	
  &	
  20	
  septembre	
  

Aquadomia	
  
Marseille	
  

https://www.aquadomia.com  

Vincent	
  Défossez	
  
aquadomia@yahoo.fr	
  	
  

0680675805  

Stage	
  du	
  4	
  au	
  13	
  novembre	
  	
  
Examen	
  14	
  &	
  15	
  novembre	
  

Aquadomia	
  
Marseille	
  

https://www.aquadomia.com  

Vincent	
  Défossez	
  
aquadomia@yahoo.fr	
  	
  

0680675805	
  

Stage	
  du	
  1	
  au	
  5	
  avril	
  
Examen	
  6	
  et	
  7	
  avril	
  

AQUATIC’	
  
Quai	
  Cléopâtre	
  
83600	
  FREJUS	
  

www.aquatic-­‐‑rando.fr  

ALAIN	
  GRUWIER	
  
aquaticrando@hotmail.fr  
0483099035	
  /	
  0664281056  

Stage	
  du	
  1	
  au	
  5	
  juillet	
  
Examen	
  6	
  et	
  7	
  juillet	
  

AQUATIC’	
  
Quai	
  Cléopâtre	
  
83600	
  FREJUS	
  

www.aquatic-­‐‑rando.fr	
  

ALAIN	
  GRUWIER	
  
aquaticrando@hotmail.fr  
0483099035	
  /	
  0664281056  

Stage	
  du	
  28	
  octobre	
  au	
  1	
  novembre	
  
Examen	
  2	
  et	
  3	
  novembre	
  

AQUATIC’	
  
Quai	
  Cléopâtre	
  
83600	
  FREJUS	
  

www.aquatic-­‐‑rando.fr	
  

ALAIN	
  GRUWIER	
  
aquaticrando@hotmail.fr  
0483099035	
  /	
  0664281056  

Stage	
  du	
  6	
  au	
  11	
  avril	
  
Examen	
  du	
  12	
  au	
  14	
  avril	
  

CIP	
  BANDOR	
  
Ile	
  de	
  Bandor	
  
83150	
  Bandol	
  

www.plongee-­‐‑cip-­‐‑bandol.fr  

CIP	
  Bendor	
  
contact@plongee-­‐‑cip-­‐‑bandol.fr	
  

0680475997  

Examen	
  du	
  31	
  mai	
  au	
  02	
  juin	
  

CIP	
  BANDOR	
  
Ile	
  de	
  Bandor	
  
83150	
  Bandol	
  

www.plongee-­‐‑cip-­‐‑bandol.fr	
  

CIP	
  Bendor	
  
contact@plongee-­‐‑cip-­‐‑bandol.fr	
  

0680475997	
  

Stage	
  du	
  14	
  au	
  20	
  juin	
  
Examen	
  du	
  21	
  au	
  23	
  juin	
  

CIP	
  BANDOR	
  
Ile	
  de	
  Bandor	
  
83150	
  Bandol	
  

www.plongee-­‐‑cip-­‐‑bandol.fr	
  

CIP	
  Bendor	
  
contact@plongee-­‐‑cip-­‐‑bandol.fr	
  

0680475997	
  

Stage	
  du	
  6	
  au	
  11	
  juillet	
  
Examen	
  12	
  au	
  14	
  juillet	
  

CIP	
  BANDOR	
  
Ile	
  de	
  Bandor	
  
83150	
  Bandol	
  

www.plongee-­‐‑cip-­‐‑bandol.fr	
  	
  

CIP	
  Bendor	
  
contact@plongee-­‐‑cip-­‐‑bandol.fr	
  

0680475997	
  

Stage	
  du	
  19	
  au	
  24	
  octobre	
  
Examen	
  25	
  au	
  27	
  octobre	
  

CIP	
  BANDOR	
  
Ile	
  de	
  Bandor	
  
83150	
  Bandol	
  

www.plongee-­‐‑cip-­‐‑bandol.fr	
  	
  

CIP	
  Bendor	
  
contact@plongee-­‐‑cip-­‐‑bandol.fr	
  

0680475997	
  

Stage	
  du	
  6	
  au	
  12	
  avril	
  
Examen	
  13	
  &	
  14	
  avril	
  

CFESM	
  
58	
  Impasse	
  Paul	
  Fort	
  

83600	
  Fréjus	
  

David	
  CARTAILLER	
  
david@cartailler.eu  
06	
  51	
  71	
  17	
  23  

Stage	
  du	
  25	
  au	
  31	
  mai	
  
Examen	
  1	
  &2	
  juin	
  

CFESM	
  
58	
  Impasse	
  Paul	
  Fort	
  

83600	
  Fréjus	
  

David	
  CARTAILLER	
  
david@cartailler.eu	
  
06	
  51	
  71	
  17	
  23	
  

Stage	
  du	
  1	
  au	
  7	
  juin	
  
Examen	
  8	
  &9	
  juin	
  

CFESM	
  
58	
  Impasse	
  Paul	
  Fort	
  

83600	
  Fréjus	
  

David	
  CARTAILLER	
  
david@cartailler.eu	
  
06	
  51	
  71	
  17	
  23	
  

Stage	
  du	
  6	
  au	
  12	
  juillet	
  
Examen	
  13	
  &14	
  juillet	
  

CFESM	
  
58	
  Impasse	
  Paul	
  Fort	
  

83600	
  Fréjus	
  

David	
  CARTAILLER	
  
david@cartailler.eu  
06	
  51	
  71	
  17	
  23	
  

Stage	
  du	
  31	
  aôut	
  au	
  6	
  septembre	
  
Examen	
  7	
  &8	
  septembre	
  

CFESM	
  
58	
  Impasse	
  Paul	
  Fort	
  

83600	
  Fréjus	
  

David	
  CARTAILLER	
  
david@cartailler.eu  
06	
  51	
  71	
  17	
  23	
  

Stage	
  du	
  28	
  septembre	
  au	
  4	
  octobre	
  
Examen	
  5	
  &	
  6	
  octobre	
  

CFESM	
  
58	
  Impasse	
  Paul	
  Fort	
  

83600	
  Fréjus  

David	
  CARTAILLER	
  
david@cartailler.eu  
06	
  51	
  71	
  17	
  23	
  

Stage	
  du	
  31	
  octobre	
  au	
  1	
  novembre	
  
Examen	
  2	
  &3	
  novembre	
  

CFESM	
  
58	
  Impasse	
  Paul	
  Fort	
  

83600	
  Fréjus  

David	
  CARTAILLER	
  
david@cartailler.eu  
06	
  51	
  71	
  17	
  23	
  

 
Stage	
  du	
  8	
  au	
  18	
  avril	
  
Examen	
  19	
  et	
  20	
  avril	
  

CIP  NICE    
2  ruelle  des  moulins  06300  NICE  

https://www.cip-­‐nice.com	
  

VIAL	
  Richard	
  
info@cip-­‐nice.com	
  
0609525557	
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Stage	
  du	
  10	
  au	
  20	
  juin	
  2019	
  
Examen	
  21	
  et	
  22	
  juin	
  2019	
  

CIP  NICE    
2  ruelle  des  moulins  06300  NICE  

https://www.cip-­‐nice.com	
  

VIAL	
  Richard	
  
info@cip-­‐nice.com	
  
0609525557	
  

Stage	
  du	
  09	
  au	
  19	
  septembre	
  
Examen	
  20	
  et	
  21	
  septembre	
  

CIP  NICE    
2  ruelle  des  moulins  06300  NICE  

https://www.cip-­‐nice.com	
  

VIAL	
  Richard	
  
info@cip-­‐nice.com	
  
0609525557	
  

Stage	
  du	
  17	
  au	
  27	
  juin	
  
Examen	
  27	
  et	
  28	
  juin	
  

Club	
  Sous	
  l’Eau	
  	
  -­‐‑	
  Sup’Air	
  Trempe	
  
101	
  Quai	
  le	
  Prieur	
  
83700	
  Saint	
  Raphael	
  
https://clubsousleau.fr	
  

Sophie	
  Marin	
  
contact@clubsousleau.com	
  

0494959033	
  

Stage	
  du	
  10	
  au	
  19	
  juin	
  
Examen	
  20	
  et	
  21	
  juin	
  

CPSM  
83430	
  St	
  Mandrier  

https://Cpsm.saintmandrier.free.fr  

Pierre	
  MEDALIN	
  
cpsm.saint-­‐‑mandrier@wanadoo.fr  

04	
  94	
  06	
  47	
  34	
  

Stage	
  du	
  16	
  au	
  25	
  septembre	
  
Examen	
  26	
  et	
  26	
  septembre	
  

CPSM  
83430	
  St	
  Mandrier  

https://Cpsm.saintmandrier.free.fr	
  

Pierre	
  MEDALIN	
  
cpsm.saint-­‐‑mandrier@wanadoo.fr  

04	
  94	
  06	
  47	
  34	
  

Stage	
  du	
  07	
  au	
  16	
  octobre	
  
Examen	
  17	
  et	
  18	
  octobre	
  

CPSM  
83430	
  St	
  Mandrier  

https://Cpsm.saintmandrier.free.fr	
  

Pierre	
  MEDALIN	
  
cpsm.saint-­‐‑mandrier@wanadoo.fr  

04	
  94	
  06	
  47	
  34	
  

Stage	
  du	
  08	
  au	
  18	
  avril	
  
Examen	
  19	
  et	
  20	
  avril	
  

EASY  DIVE  
Port  Gallice,  Bd  Baudoin  
06160  Juan  les  Pins  
www.easydive.fr  

Gregory	
  Poirier	
  
easydive@easydive.fr	
  

0493612627	
  /	
  0678669142	
  

Stage	
  du	
  10	
  au	
  21	
  juin	
  
Examen	
  22	
  et	
  23	
  juin	
  

EASY  DIVE  
Port  Gallice,  Bd  Baudoin  
06160  Juan  les  Pins  
www.easydive.fr	
  

Gregory	
  Poirier	
  
easydive@easydive.fr  

0493612627	
  /	
  0678669142	
  

Stage	
  du	
  01	
  au	
  11	
  juillet	
  
Examen	
  12	
  et	
  13	
  juillet	
  

EASY  DIVE  
Port  Gallice,  Bd  Baudoin  
06160  Juan  les  Pins  
www.easydive.fr	
  

Gregory	
  Poirier	
  
easydive@easydive.fr  

0493612627	
  /	
  0678669142	
  

Stage	
  du	
  16	
  au	
  26	
  septembre	
  
Examen	
  27	
  et	
  28	
  septembre	
  

EASY  DIVE  
Port  Gallice,  Bd  Baudoin  
06160  Juan  les  Pins  
www.easydive.fr	
  

Gregory	
  Poirier	
  
easydive@easydive.fr  

0493612627	
  /	
  0678669142	
  

Stage	
  du	
  31	
  septembre	
  au	
  10	
  octobre	
  
Examen	
  11	
  et	
  12	
  octobre	
  

EASY  DIVE  
Port  Gallice,  Bd  Baudoin  
06160  Juan  les  Pins  
www.easydive.fr	
  

Gregory	
  Poirier	
  
easydive@easydive.fr  

0493612627	
  /	
  0678669142	
  

Stage	
  du	
  4	
  au	
  14	
  novembre	
  
Examen	
  15	
  et	
  16	
  novembre	
  

EASY  DIVE  
Port  Gallice,  Bd  Baudoin  
06160  Juan  les  Pins  
www.easydive.fr	
  

Gregory	
  Poirier	
  
easydive@easydive.fr  

0493612627	
  /	
  0678669142	
  

Stage	
  du	
  09	
  au	
  13	
  septembre	
  
Examen	
  14	
  et	
  15	
  septembre	
  

EPERLAN  
Contre  Allée  du  Port  Privé  

83240  CAVALAIRE  
www.eperlan.fr	
  

Mohamed	
  Beladem	
  
eperlan83@orange.fr  

0609756217	
  

Stage	
  du	
  26	
  juin	
  au	
  04	
  juillet	
  
Examen	
  05	
  et	
  06	
  juillet	
  

ESPACE	
  MER	
  
Chemin	
  du	
  Bouvet	
  
83400	
  Giens	
  

www	
  .espacemer.fr	
  

Bernardi	
  Philippe	
  
info@espacemer.fr  
0494589494	
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Stages	
  et	
  examen	
  2019	
  
Stages Initiaux et examens Initiateur	
  

Stage TSI	
  
	
  
	
  
	
  

Dates	
  
(Du	
  ……	
  au	
  ……)	
  

Structures	
  
(Nom	
  –	
  Adresse	
  –	
  Site	
  Internet)	
  

Contact	
  
(Nom,	
  Prénom	
  –	
  Email	
  –	
  

Téléphone)	
  

Stage	
  Initial	
  02	
  et	
  03	
  février	
  
Stage	
  TSI	
  31/01	
  soir	
  +	
  02	
  et	
  03	
  février	
  
Examen	
  15	
  septembre	
  

CODEP	
  06	
  
14	
  Rue	
  de	
  Belgique	
  
06220	
  Golfe	
  Juan	
  

https://www.ffessm-­‐‑paca.fr	
  

Sébastien	
  GOURDET	
  
Inscription	
  :	
  	
  

http://ctr-­‐‑ffessmcotedazur.fr	
  

sebastien.gourdet@gmail.com  
( 06	
  09	
  33	
  39	
  69	
  

Stage	
  Initial	
  24	
  et	
  25	
  juin	
  
Examen	
  31	
  juillet	
  

CODEP	
  83	
  –	
  Lieu	
  à	
  définir	
  
1286	
  Chemin	
  de	
  la	
  Cibonne	
  

83220	
  Le	
  Pradet	
  
https://www.ffessm-­‐‑paca.fr	
  

Pierre	
  Medalin	
  
Inscription	
  :	
  http://ctr-­‐‑ffessmcotedazur.fr 

ctd.codep83@gmail.com	
  
(	
  :	
  06	
  10	
  97	
  30	
  98	
  

Stage	
  du	
  21	
  au	
  28	
  janvier	
  	
  
Examen	
  le	
  29	
  janvier	
  

Aquadomia	
  
Marseille	
  

https://www.aquadomia.com	
  

Vincent	
  Défossez	
  
aquadomia@yahoo.fr	
  	
  

0680675805	
  

Stage	
  du	
  18	
  au	
  25	
  février	
  	
  
Examen	
  26	
  février	
  

Aquadomia	
  
Marseille	
  

https://www.aquadomia.com	
  

Vincent	
  Défossez	
  
aquadomia@yahoo.fr	
  	
  

0680675805	
  

Stage	
  du	
  11	
  au	
  18	
  mars	
  	
  
Examen	
  19	
  mars	
  

Aquadomia	
  
Marseille	
  

https://www.aquadomia.com	
  

Vincent	
  Défossez	
  
aquadomia@yahoo.fr	
  	
  

0680675805	
  

Stage	
  du	
  23	
  au	
  29	
  avril	
  	
  
Examen	
  30	
  avril	
  

Aquadomia	
  
Marseille	
  

https://www.aquadomia.com	
  

Vincent	
  Défossez	
  
aquadomia@yahoo.fr	
  	
  

0680675805	
  

Stage	
  du	
  20	
  au	
  27	
  mai	
  	
  
Examen	
  28	
  mai	
  

Aquadomia	
  
Marseille	
  

https://www.aquadomia.com	
  

Vincent	
  Défossez	
  
aquadomia@yahoo.fr	
  	
  

0680675805	
  

Stage	
  du	
  17	
  au	
  24	
  juin	
  	
  
Examen	
  25	
  juin	
  

Aquadomia	
  
Marseille	
  

https://www.aquadomia.com	
  

Vincent	
  Défossez	
  
aquadomia@yahoo.fr	
  	
  

0680675805	
  

Stage	
  du	
  15	
  au	
  22	
  juillet	
  
	
  Examen	
  23	
  juillet	
  

Aquadomia	
  
Marseille	
  

https://www.aquadomia.com	
  

Vincent	
  Défossez	
  
aquadomia@yahoo.fr	
  	
  

0680675805	
  

Stage	
  du	
  19	
  au	
  26	
  août	
  	
  
Examen	
  27	
  août	
  

Aquadomia	
  
Marseille	
  

https://www.aquadomia.com	
  

Vincent	
  Défossez	
  
aquadomia@yahoo.fr	
  	
  

0680675805	
  

Stage	
  du	
  16	
  au	
  23	
  septembre	
  	
  
Examen	
  24/09	
  

Aquadomia	
  
Marseille	
  

https://www.aquadomia.com	
  

Vincent	
  Défossez	
  
aquadomia@yahoo.fr	
  	
  

0680675805	
  

Stage	
  du	
  14	
  au	
  21	
  octobre	
  	
  
Examen	
  22/09	
  

Aquadomia	
  
Marseille	
  

https://www.aquadomia.com	
  

Vincent	
  Défossez	
  
aquadomia@yahoo.fr	
  	
  

0680675805	
  

Stage	
  du	
  18	
  au	
  25	
  novembre	
  	
  
Examen	
  26/11	
  

Aquadomia	
  
Marseille	
  

https://www.aquadomia.com	
  

Vincent	
  Défossez	
  
aquadomia@yahoo.fr	
  	
  

0680675805	
  

Stage	
  du	
  1	
  au	
  6	
  avril	
  
Examen	
  7	
  avril	
  

AQUATIC’	
  
Quai	
  Cléopâtre	
  
83600	
  FREJUS	
  

www.aquatic-­‐‑rando.fr	
  

ALAIN	
  GRUWIER	
  
aquaticrando@hotmail.fr  
0483099035	
  /	
  0664281056	
  

Stage	
  du	
  1	
  au	
  6	
  juillet	
  
Examen	
  7	
  juillet	
  

AQUATIC’	
  
Quai	
  Cléopâtre	
  
83600	
  FREJUS	
  

www.aquatic-­‐‑rando.fr	
  

ALAIN	
  GRUWIER	
  
aquaticrando@hotmail.fr  
0483099035	
  /	
  0664281056	
  

Stage	
  du	
  28	
  octobre	
  au	
  2	
  novembre	
  
Examen	
  3	
  novembre	
  

AQUATIC’	
  
Quai	
  Cléopâtre	
  
83600	
  FREJUS	
  

ALAIN	
  GRUWIER	
  
aquaticrando@hotmail.fr  
0483099035	
  /	
  0664281056	
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www.aquatic-­‐‑rando.fr	
  

Stage	
  initial	
  20	
  et	
  21	
  avril	
  
Stage	
  pratique	
  du	
  22	
  au	
  26	
  avril	
  
Examen	
  29	
  et	
  30	
  avril	
  	
  

CIP	
  BANDOR	
  
Ile	
  de	
  Bandor	
  
83150	
  Bandol	
  

www.plongee-­‐‑cip-­‐‑bandol.fr	
  

CIP	
  Bendor	
  
contact@plongee-­‐‑cip-­‐‑bandol.fr  

0680475997	
  

Stage	
  initial	
  08	
  et	
  09	
  juin	
  

CIP	
  BANDOR	
  
Ile	
  de	
  Bandor	
  
83150	
  Bandol	
  

www.plongee-­‐‑cip-­‐‑bandol.fr	
  

CIP	
  Bendor	
  
contact@plongee-­‐‑cip-­‐‑bandol.fr  

0680475997	
  

Stage	
  initial	
  13	
  et	
  14	
  juillet	
  
Stage	
  pratique	
  du	
  15	
  au	
  19	
  juillet	
  
Examen	
  20	
  et	
  21	
  juillet	
  

CIP	
  BANDOR	
  
Ile	
  de	
  Bandor	
  
83150	
  Bandol	
  

www.plongee-­‐‑cip-­‐‑bandol.fr	
  

CIP	
  Bendor	
  
contact@plongee-­‐‑cip-­‐‑bandol.fr  

0680475997	
  

Stage	
  initial	
  17	
  et	
  18	
  août	
  
Stage	
  pratique	
  du	
  20	
  au	
  23	
  août	
  	
  
Examen	
  24	
  et	
  25	
  août	
  

CIP	
  BANDOR	
  
Ile	
  de	
  Bandor	
  
83150	
  Bandol	
  

www.plongee-­‐‑cip-­‐‑bandol.fr	
  

CIP	
  Bendor	
  
contact@plongee-­‐‑cip-­‐‑bandol.fr  

0680475997	
  

Examen	
  28	
  et	
  29	
  septembre	
  

CIP	
  BANDOR	
  
Ile	
  de	
  Bandor	
  
83150	
  Bandol	
  

www.plongee-­‐‑cip-­‐‑bandol.fr	
  

CIP	
  Bendor	
  
contact@plongee-­‐‑cip-­‐‑bandol.fr  

0680475997	
  

Stage	
  initial	
  30	
  et	
  31	
  mars	
  
Stage	
  pratique	
  du	
  1	
  au	
  4	
  avril	
  
Examen	
  5	
  avril	
  

EASY  DIVE  
Port  Gallice,  Bd  Baudoin  
06160  Juan  les  Pins  
www.easydive.fr	
  

Gregory	
  Poirier	
  
easydive@easydive.fr	
  

0493612627	
  /	
  0678669142	
  

Stage	
  TSI	
  du	
  30	
  mars	
  au	
  1er	
  avril	
  

EASY  DIVE  
Port  Gallice,  Bd  Baudoin  
06160  Juan  les  Pins  
www.easydive.fr  

Gregory	
  Poirier	
  
easydive@easydive.fr	
  

0493612627	
  /	
  0678669142	
  

 
Stages initiaux  

MF1 
 

Dates  
(Du  ……  au  ……)  

Structures  
(Nom  –  Adresse  –  Site  Internet)  

Contact  
(Nom,  Prénom  –  Email  –  

Téléphone)  

Stage  2  x  3  jours  
18-­‐19-­‐20  janvier  
25-­‐26-­‐27  janvier  

CODEP	
  13	
  -­‐‑	
  SIEGE	
  COMITE	
  
PACA	
  

46	
  Boulevard	
  Fenouil	
  
13016	
  MARSEILLE	
  

https://www.ffessm-­‐‑paca.fr  

Gregory	
  Poirier	
  
Inscription	
  :	
  http://ctr-­‐‑
ffessmcotedazur.fr 

president@ctr-­‐‑ffessmcotedazur.fr	
  	
  
(	
  :	
  06	
  78	
  66	
  91	
  42 

Stage  6  jours  
18  au  23  mai  

CTR	
  -­‐‑	
  CENTRE	
  FORMATION	
  83	
  
Les	
  Vernèdes	
  2	
  

83480	
  PUGET	
  SUR	
  ARGENS	
  
https://www.ffessm-­‐‑paca.fr	
  

Gregory	
  Poirier	
  
Inscription	
  :	
  http://ctr-­‐‑
ffessmcotedazur.fr 

president@ctr-­‐‑ffessmcotedazur.fr	
  	
  
(	
  :	
  06	
  78	
  66	
  91	
  42 

Stage  6  jours  
28  avril  au  03  mai  

CTR	
  -­‐‑	
  CENTRE	
  FEDERAL	
  
NIOLON	
  

18	
  Chemin	
  de	
  la	
  Batterie	
  
13740	
  Le	
  Rove	
  

https://www.ffessm-­‐‑paca.fr	
  

Gregory	
  Poirier	
  
Inscription	
  :	
  http://ctr-­‐‑
ffessmcotedazur.fr 

president@ctr-­‐‑ffessmcotedazur.fr	
  	
  
(	
  :	
  06	
  78	
  66	
  91	
  42	
  

Stage  6  jours  
24  au  29  juin  

CODEP	
  83	
  –	
  Lieu	
  à	
  définir	
  
1286	
  Chemin	
  de	
  la	
  Cibonne	
  

83220	
  Le	
  Pradet	
  
https://www.ffessm-­‐‑paca.fr	
  

Pierre	
  Medalin	
  
Inscription	
  :	
  http://ctr-­‐‑
ffessmcotedazur.fr 

ctd.codep83@gmail.com	
  
(	
  :	
  06	
  10	
  97	
  30	
  98	
  

Stage  2  x  3  jours  
18-­‐19-­‐20  octobre  
25-­‐26-­‐27  octobre  

CTR	
  –	
  Cheval	
  Blanc	
  /	
  Vaucluse	
  
https://www.ffessm-­‐‑paca.fr	
  

Gregory	
  Poirier	
  
Inscription	
  :	
  http://ctr-­‐‑
ffessmcotedazur.fr 
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president@ctr-­‐‑ffessmcotedazur.fr	
  	
  
(	
  :	
  06	
  78	
  66	
  91	
  42 

Stage  3  x  2  jours  
09-­‐  10  novembre  
16-­‐17  novembre  
23-­‐24  novembre  

CODEP	
  06	
  
14	
  Rue	
  de	
  Belgique	
  
06220	
  Golfe	
  Juan	
  

https://www.ffessm-­‐‑paca.fr	
  

Sébastien	
  GOURDET	
  
Inscription	
  :	
  	
  

http://ctr-­‐‑ffessmcotedazur.fr	
  

sebastien.gourdet@gmail.com  
( 06	
  09	
  33	
  39	
  69 

 
 
 
 

Stages finaux et examens  
MF1 

 
Dates  

(Du  ……  au  ……)  
Structures  

(Nom  –  Adresse  –  Site  Internet)  
Contact  

(Nom,  Prénom  –  Email  –  
Téléphone)  

Stage  du  20  au  24  mai  2019  
Examen  les  25  &  26  mai  2019  

CLUB	
  PLONGEE	
  SAINT	
  
FERREOL	
  

Port	
  San	
  Peïre	
  
83380	
  Les	
  Issambres	
  

http://plongee-­‐‑issambres.fr  

Chistian	
  Jaffard	
  
Inscription	
  :	
  http://ctr-­‐‑
ffessmcotedazur.fr 

christian.jaffard@gmail.com	
  
(	
  :	
  06	
  10	
  37	
  26	
  24 

Stage  du  24  au  28  mai  2019  
Examen  le  29  mai  2019  

CENTRE	
  FEDERAL	
  NIOLON	
  
18	
  Chemin	
  de	
  la	
  Batterie	
  

13740	
  Le	
  Rove	
  
https://www.ffessm-­‐‑paca.fr	
  

Gregory	
  Poirier	
  
Inscription	
  :	
  http://ctr-­‐‑
ffessmcotedazur.fr 

president@ctr-­‐‑ffessmcotedazur.fr	
  	
  
(	
  :	
  06	
  78	
  66	
  91	
  42 

Stage  du  08  au  12  juillet  2019  
Examen  le  13  juillet  2019  

ESPACE	
  MER	
  
Chemin	
  du	
  Bouvet	
  
83400	
  Giens	
  

www	
  .espacemer.fr	
  

Bernardi	
  Philippe	
  
info@espacemer.fr	
  
0494589494	
  

Stage  du  26  au  30  août  2019  
Examen  le  31  août  2019  

CENTRE	
  FEDERAL	
  NIOLON	
  
18	
  Chemin	
  de	
  la	
  Batterie	
  

13740	
  Le	
  Rove	
  
https://www.ffessm-­‐‑paca.fr	
  

Gregory	
  Poirier	
  
Inscription	
  :	
  http://ctr-­‐‑
ffessmcotedazur.fr 

president@ctr-­‐‑ffessmcotedazur.fr	
  	
  
(	
  :	
  06	
  78	
  66	
  91	
  42	
  

Stage  du  07  au  11  octobre  2019  
Examen  le  12  octobre  2019  

CENTRE	
  FEDERAL	
  NIOLON	
  
18	
  Chemin	
  de	
  la	
  Batterie	
  

13740	
  Le	
  Rove	
  
https://www.ffessm-­‐‑paca.fr	
  

Gregory	
  Poirier	
  
Inscription	
  :	
  http://ctr-­‐‑
ffessmcotedazur.fr 

president@ctr-­‐‑ffessmcotedazur.fr	
  	
  
(	
  :	
  06	
  78	
  66	
  91	
  42	
  

Stage  du  21  au  25  octobre  2019,  
Examen  les  26  et  27  octobre  2019  

CPSM	
  SAINT	
  MANDRIER	
  
Rue	
  Latouche	
  Tréville,	
  
83430	
  SAINT	
  MANDRIER	
  
cpsm.saintmandrier.free.fr	
  

Pierre	
  Médalin	
  
Inscription	
  :	
  http://ctr-­‐‑
ffessmcotedazur.fr	
  

cpsm.saint-­‐‑mandrier@wanadoo.fr  

(	
  :	
  06	
  10	
  37	
  26	
  24 

Stage  du  11  au  15  novembre  2019,  
Examen  les  16  et  17  novembre  2019  

EPERLAN  
Contre  Allée  du  Port  Privé  

83240  CAVALAIRE  
www.eperlan.fr	
  

Mohamed	
  Beladem	
  
Inscription	
  :	
  http://ctr-­‐‑
ffessmcotedazur.fr	
  

eperlan83@orange.fr	
  

(	
  :	
  06	
  09	
  75	
  62	
  17 
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              C.T.R.  EST             -­     Monsieur  Laurent  MARCOUX    

24,  avenue  du  Général  de  Gaulle  –  67000  STRASBOURG  
E-­mail  :  laurent.marcoux@orange.fr       
http://ffessmest.fr     

	
  
  
  
STAGE  ET  EXAMENS  GPN4  A  L’UCPA  NIOLON  
  
•  Du  samedi  18  mai  au  samedi  25  mai  2019.  Théorie  anticipée  le  dimanche  12  mai  2019  
•  Du  dimanche  28  juillet  au  dimanche  4  août  2019.  Théorie  anticipée  le  dimanche  21  juillet  2019  
•  Du  samedi  21  septembre  au  samedi  28  septembre  2019.  Théorie  anticipée  le  dimanche  8  septembre  
2019  
•  Renseignements  :  
http://www.ffessmest.fr/index.php?option=com_phocadownload&view=category&id=55&Itemid=914  

•  Inscriptions  :  www.ffessmest.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=429&Itemid=1725  
  
  
  
STAGE  INITIAUX  MF1  A  L’UCPA  NIOLON  
  
•  Du  samedi  18  mai  au  vendredi  24  mai  2019  
•  Du  dimanche  28  juillet  au  dimanche  3  août  2019  
•  Du  samedi  21  septembre  au  samedi  27  septembre  2019  
•  Renseignements  :  
http://www.ffessmest.fr/index.php?option=com_phocadownload&view=category&id=56&Itemid=923  

•  Inscriptions  :  www.ffessmest.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=429&Itemid=1725  
  
  
  
STAGE  FINAUX  ET  EXAMEN  MF1  A  l’UCPA  NIOLON  
  
•  Stage  final  et  examen  :  du  samedi  18  mai  au  samedi  25  mai  2019  :  710  €  
•  Stage  final  et  examen  :  du  dimanche  28  juillet  au  dimanche  4  août  2019  :  750  €  
•  Stage  final  et  examen  :  du  samedi  21  septembre  au  samedi  28  septembre  2019  :  710  €  
•  Renseignements  :  
http://www.ffessmest.fr/index.php?option=com_phocadownload&view=category&id=56&Itemid=923  

•  Inscriptions  :  www.ffessmest.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=429&Itemid=1725  
  
  
  
STAGE  INTIAL  MF2  A  LA  GRAVIERE  DU  FORT  DE  HOLTZHEIM  (67)  
  

•  Du  dimanche  14  au  vendredi  19  avril  2019    
•  Renseignements  :  
http://www.ffessmest.fr/index.php?option=com_phocadownload&view=category&id=57&Itemid=926  

•  Inscriptions  :  www.ffessmest.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=429&Itemid=1725  
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                C.T.R.  GUADELOUPE                      Monsieur  Jacques  NADAL  
   Comité  Régional  de  Guadeloupe  
   Tél.  :  06  90  64  10  54  /  jaconadal@orange.fr    
  

  
  

ü   ATLANTIS  
  
Stages  et  examens  N4:  
  
Stage  21/01  au  31/01,  examen  02  et  03/02  
Stage  26/03  au  05/04,  examen  06  et  07/04  
Examen    05  et  06/07  
Examen    11  et  12/10  
  
Dates  stage  initial  MF1:  
du  08/04  au  13/04  
  
dates  stage  final  MF1:  
Stage  final  mf1    du  11  au  15  mars  
Stage  final  mf1    du  03  au  07  juin  
  
  

ü   CENTRE  DE  PLONGEE  DES  ILETS  
  
Stages  et  examens  N4:  
Stage  du  21  janvier  au  1er  février  examen  le  2  février  
Stage  du  13  au  24  mai  examen  le  25  mai  
  
Dates  stage  initial  MF1:  
Stage  du  4  au  9  février  
Stage  du  27  mai  au  1er  juin  
  
Dates  stage  final  MF1:  
Stage  final  mf1    du  11  au  15  mars  
Stage  final  mf1    du  17  au  22  juin  
  
  

ü   HEURES  SAINES  

Stages  et  examen  niveau  4  :    
Stage  du  19-­01-­19  au  03-­02-­19    examen  les,  02  et  03  Février  2019  
Stage  du  17-­05-­19  au  29-­05-­19    examen  les  30  et  31  mai  2019  

Dates  stage  final  MF1  :  
Stage  final  mf1    du  11  au  15  mars  
Stage  final  mf1    du  3  au  7  juin  
  

ü   SERIAL  DIVER  

Stage  et  examen  Niveau  4  :  
Stage  du  29  avril  au  9  mai.  Examen  du  10  au  11  mai.  

Examen  initiateur  
Initiateur  16  Juin  2019  

Dates  stage  initial  MF1  :  
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Stage  initial  MF1  du  10  au  15  juin  
Stage  final  MF1  du  27  au  31  mai.  

  

EXAMENS  CTR  

Examen  MF1  le  16  mars    
Examen  MF1  le  1er  Juin  (  Saint  Barthélémy)  
Examen  MF1  le  22  Juin    

  

  

  

  

  

  

  

  

  
                C.T.R.  MARTINIQUE                Monsieur  Georges  ORTOLE  
   Tél.  :  06  96  43  05  29  /  ctrm972@gmail.com  
 
  
Vous  trouverez  le  Calendrier  Régional  de  la  Martinique  sur  ce  lien  :  https://www.ctrmartinique.com/planning  
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  C.T.R.  HAUTS  DE  FRANCE            Monsieur  François  DESPRETS  
                       
                     Mail:  ctr09hdf@gmail.com   Tel  :  06  83  50  77  36  
  
  
  

Moniteur  Fédéral  2ème  Degré  
  

Stage  de  mise  en  situation  à  Juan  les  Pins  
Du  26  avril  au  1er  mai  2019  

  
Cours  de  soutien  pédagogique  

Rythme  :  2  samedis  par  mois  à  Maison  Régionale  des  Sports  de  Villeneuve  D’Ascq.  
  

Organisation  d’un  stage  intermédiaire  MF1  
Sous  la  tutelle  de  Jacques  Basso.  01/02  juin  2019  (à  confirmer).  Lieu  à  définir.  

  
Organisation  d’un  stage  initial  initiateur  

Sous  la  tutelle  de  Jacques  Basso.  Dates  à  déterminer.  
  

Perfectionnement  de  la  pratique  
Sorties  en  lac  et  carrière  

  
Modalités  d’inscription  :  

Dans  un  1er  temps,  contacts  :   jacques.basso@modulonet.fr  
  
Formation  
Responsable  :  
Jacques  BASSO  16  
Rue  Claude  Debussy  
59790  Ronchin  
Jacques.basso@m
odulonet.frMobile  
:  06.24.53.13.98  

  
Moniteur  Fédéral  1er  Degré  

  

Stages  initiaux  
  

Ø   N°1   24/25  novembre   2019  
01/02  décembre  2019  
09/10  décembre  2019  

À   Centre  AFPI  Artois-­Douaisis,  ZAC  du  Bord-­des-­Eaux,  62251  Hénin-­Beaumont.  
Horaire  :  8h30  à  12h00  –  13h30  à  17h00.  
Contact  :  ericverriez@sfr.fr  

  
Ø   N°2   19/20  janvier   2019  

26/27  janvier   2019  
02/03  février   2019  

A   Maison  des  sports  2  rue  
d’Elbeuf  Amiens  
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Contact  :  
jp.lancelle@laposte.net  

  
Stage  final  et  examen  

  
Ø   À  Niolon,  du  22  juin  2019  au  29  juin  2019  

Contact  :  jp.lancelle@laposte.net  
Concernant  les  stagiaires  MF2  souhaitant  participer  à  cette  formation,  contact  

ctr09hdf@gmail.com  
Ø   Lieu  à  définir,  du  25  août  au  01  septembre  2019  

Concernant  les  stagiaires  MF2  souhaitant  participer  à  cette  formation,  contact  
ctr09hdf@gmail.com  

  
Stages  intermédiaires  

  
*  09  /  10  mars  2019   Contact  :  pierre.mascaux@free.fr  

  
*  23  /  24  mars  2019  Contact  :  pierre.mascaux@free.fr  

  
*  16  /  17  mars  2019  

À  Amiens.  Lieu  à  définir.  
Contact  :  Jean  Pierre  Lancelle  jp.lancelle@laposte.net  

  
*  27  /  28  avril  2019  

Lieu  à  définir.  Contacts  :  raymond-­claude@voo.be  /  petitdidier@hotmail.com  
  

*  01  /  02  juin    2019   Contacts  :  raymond-­claude@voo.be  /  
petitdidier@hotmail.com  Lieu  à  définir  

  
*  21  /  22  septembre  2019  Contacts  :  raymond-­claude@voo.be  /  

petitdidier@hotmail.com  Lieu  à  définir  
  
Stages  de  mise  en  situation  

Tous  les  lundis  de  20H30  à  22  H  au  Club  PALM.  Contact  :  ericverriez@sfr.fr  
D’autres  formations  sont  en  prévision.  

Contact  :  secrétariat  CTR,  pour  diffusion.  ctr09hdf@gmail.com  ou  raymond-­
claude@voo.be  
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●   CTD  Pas  De  Calais  
Planning 

Prévisionnel 
CTD 2018- 

2019 
Date Action Lieux Formateur / Responsable 
13/10/18 Stage TSI Béthune JP Bart 
13/10/18 initiateur stage initial Béthune Didier Cauliez 
20/10/18 initiateur stage initial Béthune Emmanuel LEROY 
28/10/18 N4 pratique Barges Emmanuel LEROY 
11/11/18 N4 Théorie - Aspect Théorique de l'activité Béthune Emmanuel LEROY 
18/11/18 Examen initiateur Béthune Didier Cauliez 
24/11/18 N4 pratique Barrage + Vodelée A définir 
02/12/18 formation UC10 théorie Béthune Emmanuel LEROY 
02/12/18 N4 Théorie - réglementation Béthune Fabrice Durry 
13/01/19 N4 Théorie - Anat, Physio et physiopatho Béthune Sylvie Boyavalle 
20/01/19 N4 Théorie - Décompression Béthune Christophe Villain 
27/01/19 N4 Théorie -Anat, Physio et physiopatho Béthune Sylvie Boyavalle 

à définir Examen initiateur Boulogne/mer A définir 
10/02/19 N4 Théorie - Matériel- révisions Béthune Bernard Rybarczyk 
03/03/19 N4 Théorie - Révisions Béthune Boris Tacyniack 
09/03/19 initiateur stage initial Béthune A définir 
10/03/19 initiateur stage initial Béthune A définir 
16/03/19 Exam TH GP Béthune Emmanuel LEROY 
06/04/19 N4 pratique Barges A définir 
07/09/19 N4 pratique Roeux A définir 
27/04/19 N4 pratique Barrage A définir 
28/04/19 N4 pratique Roeux A définir 
18/05/19 N4 pratique Vodelée A définir 
19/05/19 N4 pratique Vodelée A définir 
30/05/19 N4 pratique Boulogne/mer A définir 
31/05/19 N4 pratique Boulogne/mer A définir 
01/06/19 N4 pratique Vodelée A définir 
02/06/19 N4 pratique Vodelée A définir 
15/06/09 N4 pratique examen Barrage + Vodelée A définir 
16/06/09 N4 pratique examen Vodelée A définir 

 
                        CONTACT  :  leroymanu@hotmail.com  
 
  
●   CTD  Somme  

‣   Stage  Intermédiaire  MF1  :  
  

16  et  17  mars  2019  à  Amiens  
  

Contact  :  Jean  Pierre  Lancelle  (jp.lancelle@laposte.net)  
‣   Guide  de  palanquée  

Théorie  anticipée  22  septembre  2018  (Amiens)  
  

Stage  examen  du  21  au  27  octobre  2018  (Niolon)  
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Technique  en  fosse  :  8/10,  29/11,  13/12,  17/01,  07/03,  21/03,  25/04,  09/05,  

20/06  (Amiens)  Stage  préparatoire  milieu  naturel  :  12  au  15  avril  

(Méditerranée,  à  confirmer)  

Cours  théoriques  :  lundi  soir  et  samedi  matin  selon  planning  à  partir  de  

janvier  (Amiens)  Examen  :  octobre  2019  (Méditerranée)  

Contact  référent  :  Sylvain  Pillon  (sylvain.pillon@laposte.net)  
  
‣   Initiateur  

Accueil  préparatoire  :  8  novembre  2018  en  

soirée  (Amiens)  Stage  initial  Initiateur  :  10  et  11  

novembre  2018  à  Amiens  

Stage  en  situation  :  Fosse  Nautilus  Amiens  (20h30)  :  8,  15,  22/11  ;;  20/12  ;;  10,  24/01  ;;  07,  28/02  
;;  07/03  04/04  ;;  2,  16,  23/05  ;;  6,  13/06  ;;  

  
Journées  Péda  (Fosse  +  Salle)  à  Amiens  :  08/12  ;;  

02/02  ;;  30/03  Regroupement  péda  (matinée  salle)  

à  Amiens  :  15/12  ;;  27/04  

Examen  :  15  
juin  2019  

Contact  référent  :  Benoît  Durant  (durantbenoit@yahoo.fr)  
  
‣   UC  10  :  

  
Journée  Péda  :  11/05  à  Amiens  

  
Mise  en  situation  :  16  et  23/05  à  Amiens  (Nautilus)  

  
Contact  :  Laurent  Pierret  (l-­pierret@wanadoo.fr)  

  
‣   TIV  

  
Formation  TIV  :  26  et  27  janvier  

2019  (Amiens)  Recyclage  TIV  :  27  

janvier  2019  (Amiens)  

Contact  référent  :  Jacky  Manteaux  (jack.mx@orange.fr)  

‣   RIFAP  
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Recyclage  Moniteur  :  12  janvier  

2019  (Amiens)  Formation  RIFAP  

(Amiens)  :  
09  et  10  mars  (théorie  et  gestes  de  secours)  ;;  
14  et  21  mars  sauvetage  en  bassin  (Nautilus)  ;;  
7  avril  (validation  en  milieu  naturel  ;;  secteur  d’Amiens)  

  
Contact  référent  :  Cyrille  Baptiste  (cyrilbaptiste@orange.fr)  

  

‣   Jeunes  
  

Participation  à  la  journée  Jeunes  de  la  CTR  le  25  novembre  à  Marcq  en  

Baroeul  Participation  au  colloque  moniteurs  Jeunes  de  la  CTR  le  9  décembre  

à  Marcq  en  Baroeul  

Contact  référent  :  Cyril  Baptiste  (cyrilbaptiste@orange.fr)  
  
‣   Formation  EH1  

  
23/24  mars  2019  (Amiens)  ;;  date  à  confirmer  

  
Contact  référent  :  Gauthier  Jably  (abbevilleplongee@gmail.com)  

  
  
  

●   CTD  Oise  
  

●  Formation  initiateur  20018  /  2019  
  

Fabienne  CALLAIS  est  nommée  responsable  de  
cette  formation.  Les  dates  à  retenir  sont  les  
suivantes  :  

-   Stage  initial  les  18  et  25  novembre  2018  (Compiègne)  
-   Examen  16  juin  2019  (Noyon)  
-   Journées  de  stage  pratique  :  3  février  2019,  17  mars  2019  et  19  mai  
2019  (lieux  à  déterminer)  
-   Le  stage  TSI  sera  intégré  aux  18  et  25  novembre  2018  à  Compiègne  

  
●  Formation  N4  (GP)  20018  /  2019  

  
Thierry  MATHIEU  est  nommé  responsable  de  cette  formation.  
Un  tour  de  table  est  fait  pour  estimer  le  nombre  de  candidats  potentiels  :  il  y  aurait  2  ou  3  

candidats  à  Creil,  7  ou  8  candidats  à  Compiègne,  2  candidats  à  Thourotte,  2  candidats  à  
Senlis,  1  ou  2  candidats  à  Formerie,  suffisamment  donc  pour  mettre  en  place  une  session.  

  
La  fiche  de  répartition  des  cours  théoriques  (en  pièce  jointe)  circule  auprès  des  moniteurs  

présents  et  sera  transmise  aux  absents  par  mail  avec  la  fiche  d’inscription  aux  cours  pour  les  
stagiaires.  La  théorie  coûtera  200  €  aux  stagiaires  qui  pourront  déduire  cette  somme  sur  le  coût  
de  la  première  sortie  avec  la  CTD  (compétences  pendant  la  sortie  CTD  ou  examen  avec  la  
CTD).  

La  date  et  le  lieu  de  l’examen  seront  fixés  lors  du  premier  cours  théorique  le  10  
novembre  2018  à  Compiègne.  
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●  Formation  TIV  
  

Philippe  JUILLION  est  nommé  responsable  de  la  formation.  Pour  l’année  2018/2019,  les  
dates  sont  les  suivantes  :  

-   Recyclage  TIV  le  20  octobre  2018  à  Creil  
-   Formation  TIV  16  et  23  mars  2019  (lieu  à  déterminer).  

  
●  Sortie  CTD  2019  

  
Elle  aura  lieu  du  7  au  13  avril  2019,  le  lieu  Bouloris.  

Passage  de  Niveau  2-­3,  compétence  GP  et  stage  en  situation  pour  les  stagiaires  MF1  et  MF2  
  

●  Formation  secourisme  
  

Les  formations  PSC1  auront  lieu  les  20  janvier  et  
12  mai  2019  Il  y  aura  une  formation  Antéor  le  24  
mars  2019.  
Les  lieux  ne  sont  pas  encore  déterminés.  De  même,  certaines  dates  peuvent  encore  être  
modifiées.  

  
Pour  tous  renseignements  :  luc.jaouen@wanadoo.fr  

 
 

●   CTD  Aisne  
   Formation  TIV  :  
   Date  :  en  attente  Lieu  
  
   Formation  ANTEOR  :  
   Date  le  25  mai  Lieu  St  Quentin  
  
   Formation  PSC1  :  
   Date  le  22  juin  Lieu  St  Quentin  
   Nombre  de  personnes  maxi  16  
  
   Stage  TSI  :  
   Date  le  12  octobre  Lieu  Soissons  

  
   Stage  initial  initiateur  :  
   Date  les  10  &  17  novembre  Lieu  Soissons  

  
   Examen  initiateur  :  
   Date  le  24  novembre  Lieu  à  définir  

  
   Contact  
   Dominique  Marquaille  
   Président  commission  
   Technique  CODEP02  06  22  76  26  74  
   d.marquaille@orange.fr  
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●   CTD  Nord  
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C.T.R.  Pays  Normands              
CTR  Pays  Normands  Contact  :  Adrian  DAVID    
11  rue  du  calvaire  –  14860  Ranville      
technique@ffessm-­pays-­normands.org  tél  :  06.76.96.72.85  

Base  Fédérale  :  Pôle  Plongée  Normandie  
www.poleplongeenormandie.org     

Centre  nautique  rue  des  algues  50110  Tourlaville    
informations@poleplongeenormandie.org    06  85  64  79  55  

  

Programme  Commission  Technique  régionale  –  Ligue  des  Pays  Normands  2018  –  2019   

CTR  Pays  Normands  Contact  :  Adrian  DAVID  –  11  rue  du  calvaire  –  14860  Ranville  technique@ffessm-­pays-­
normands.org  tél  :  06.76.96.72.85   

Base  Fédérale  :  Pôle  Plongée  Normandie  –  www.poleplongeenormandie.org  Centre  nautique  rue  des  algues  
50110  Tourlaville  informations@poleplongeenormandie.org  06  85  64  79  55   

Inscriptions  aux  différents  stages  et  examens  :   

Inscriptions  directes  auprès  de  la  base  fédérale  pour  toutes  les  activités  s’y  déroulant  (stages  et  examens)  sauf  
précisions.  
Inscriptions  directes  auprès  des  Commissions  techniques  départementales  (CTD)  pour  stages  Initiateurs,  TSI  et  
TIV  et  la  théorie  anticipée  du  Guide  de  Palanquée.   

Inscriptions  auprès  de  la  CTR  pour  les  stages  initiaux  MF1  et  MF2   

·	
  Guides  de  palanquée:   

Théorie  anticipée  organisée  dans  les  CODEP  (inscriptions  auprès  des  CTD)  :  25  mai  2019    

Base  Fédérale  PPN  :  

  
-­  Stage  morcelé  du  printemps  :   
5,  6  et  7  avril  2019  
3,  4  et  5  mai  2019         examen  les  8  et  9  juin  2019    
17,18  et  19  mai  2019   

-­  Stage  de  Juillet  :   
15  au  19  juillet  2019           examen  les  20  et  21  juillet  2019   

Stage  d'Août  :  
12  au  16  août  2019           examen  les  17  et  18  août  2019 

Stage  morcelé  de  l'automne  :    
13,14  et  15  septembre  2019        examen  les  26  et  27  octobre  2019   
11,12  et  13  octobre  2019   

·	
  Moniteur  Fédéral  1  degré  :   

-­Stage  Initiaux  :   

-­  Rouen  (fractionné  2  x  3  jours)  :  25,  26  et  27  janvier  2019  et  8,  9  et  10  février  2019    
-­  Caen  (fractionné  2  x  3  jours)  :  1,  2  et  3  mars  2019  et  15,  16  et  17  mars  2019  
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-­  Stages  Finaux  et  Examens  (Base  Fédérale  PPN):   

Du  1er  au  5  juillet  2019          examen  le  6  juillet  2019  
Du  5  au  9  août  2019         examen  le  10  août  2019  
Du  14  au  18  octobre  2019        examen  le  19  octobre  2019   

-­  Weekends  renforts  pédagogiques  :    

Base  fédérale  (journées  entières):   

•   23  et  24  février  (en  salle)   
•   23  et  24  mars  (en  salle)   
•   28  et  29  septembre  (salle  et  mer)   

Rouen  (matinée)  :   

•   22  décembre  (en  salle)   
•   12  janvier  (en  salle)   
•   16  mars  (en  salle)   
•   27  avril  (en  salle)   
•   11  mai  (en  salle)   
•   22  juin  (en  salle)   

Caen  (journées  entières)  :   

•   26  janvier  (en  salle)   
•   9  février  (en  salle)   

·	
  Moniteur  Fédéral  2  degré́  (inscription  :  technique@ffessm-­pays-­normands.org  ):    

Stage  Initial  (Base  Fédérale  PPN):  8  au  13  avril  2019   

·	
  	
  Week-­ends  UC10  initiateur  (Base  Fédérale  PPN):    

Uniquement  la  partie  pratique  est  prévue  à  la  base  fédérale,  la  partie  théorique  et  faite  par  les  CTD  

•   20  et  21  avril  2019  
•   15  et  16  juin  2019  
•   31  aout  et  1er  septembre  2019  

•   ·	
  	
  Plongée  «  Jeunes  »  :   

•   Odylliades  d'hiver  :  24  janvier  2019  à  Caen   
•   Odylliades  d'été́  :  21  et  23  juin  2019  à  Cherbourg   
•   Stage  «  Juniors  »  :  22  au  26  juillet  2019  –  Base  fédérale  PPN. 

 

·	
  Calendriers  des  CTD  :   

   CTD  14   

•   Formation  «  Guide  de  Palanquée  »  :  contacter  la  CTD   
•   Stage  initial  initiateur  :     06,  07,  13  et  14  novembre  2018  (Caen)   

   15  et  16  décembre  2018  (Caen)  TSI  prévu  sur  stage.   
•   TIV  :  Formation  initiale  8  et  15  décembre  2018   

CTD  27   
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•   Formation  «  Guide  de  Palanquée  »  :  contacter  la  CTD   
•   Stage  initial  initiateur  :  10  et  11  novembre,  formation  TSI  prévu  sur  ce  stage   
•   Examen  initiateur  :  30/06/2019,  contacter  la  CTD   
•   UC  10  :  23  février  2019,  partie  pratique  à  la  base  fédérale   

CTD  50  :   

•   Formation  «  Guide  de  Palanquée  »  :  contacter  la  CTD   
•   Stage  initial  initiateur  :  10  et  11  novembre  2019  (PPN)   
•   Examen  initiateur  :  8  décembre  2018  (PPN)   
•   UC  10  :  23  mars  2019  et  18  mai  2019  (PPN)   
•   TIV  :  Formation  initiale,  8  et  9  décembre  (Coutances),  

Recyclages,  28  octobre  2019  et  mars  2019,  contacter  la  CTD.   

CTD  61  :   

•   Formation  «  Guide  de  Palanquée  »  :  contacter  la  CTD   
•   TIV  :  Formation  initiale,  2  et  3  mars  2019   

Recyclage,  19  janvier  2019   

CTD  76  :   

•   Formation  «  Guide  de  Palanquée  »  :  contacter  la  CTD   
•   Stage  Initial  initiateur  :     24  et  25  novembre  2018  (TSI  prévu)    

         08  et  9  décembre  2018   
   23  et  24  novembre  2019  (TSI  prévu)   

•   Examen  Initiateur  :     09  décembre  2018  (Oissel)  30  juin  2019  (Le  Havre)   
   17  novembre  2019  (Rouen)   

•   TIV  :  Recyclage,  1er  décembre  2018  (Yerville)   
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      C.T.R.  POLYNÉSIE  FRANCAISE              Monsieur  Pascal  LE  COINTRE  
                     BP  51167  –  98716  PIRAE  –  TAHITI  
                     Tél.  :  06  89  79  61  14  
                     E-­mail  :  ctrpolynesie@mail.pf     
  
  
  
GP-­N4  :  au  gré  et  à  la  disposition  des  clubs  et  SCA  
  
Initiateur  :  au  gré  et  à  la  disposition  des  clubs  et  SCA  
  
MF1  :  
Stage  initial  :  les  17/18,  24/25  novembre  et  01/02  décembre  2018  
Stage  final  et  examen  :  du  3  au  10  novembre  2018  
                      du  25  mai  au  1er  juin  2019  
                      du  2  au  9  novembre  2019  
MF2  :  
Stage  initial  :  du  5  au  10  janvier  2019  
Stage  final  et  examen  :  du  16  au  28  novembre  2019  
  
Handisub  :  
EH1  :  12  et  13  octobre  2018  
MPC  :  14  octobre  2018  
EH2  :  du  15  au  18  octobre  2018  
  
TIV  :  initial  et  recyclage  les  30  et  31  janvier  2019  
  
ANTEOR  :  Recyclage  les  4  et  5  février  2019  
  
  
  
  
  
C.T.R.  ILE  DE  LA  REUNION           Monsieur  Éric  CRAMBES    
                     2  bis,  rue  des  Brisants  –  Base  Nautique  Saint  Gilles    
                     97434  Saint  Gilles  Les  Bains    
                     Tel  :  02  62  33  00  96  –  Fax  :  02  62  33  00  96  

E-­mail  :  scaphandre@ffessm-­reunion.fr  
     

  
  
  
  

1.   Le  MF1  
Stage  initial  les  :     2,  3,  9,  10,  16  et  17  février  
Stage  final  les     2,  3,  9,  10,  et  11  mars  
Examen   30  et  31  mars.  
  

2.   Le  N4  
Examen  CTR  du  29  au  31  juillet.  
  

3.   TIV  
Formation  7  et  8  décembre  
  

4.   ANTEOR  
le  25  mai  
le  23  novembre  
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C.T.R.  PYRENÉES  MÉDITERANÉE        Monsieur  Bernard  FABIANI    
                     Maison  Régionale  des  Sports    
                     1039  Rue  Georges  Méliès
                     34000  MONTPELLIER  

E-­mail  :  president.technique@ffessmpm.fr        
  
  
1/-­  Stage  initial  MF2  :  21  au  26  janvier  2019  lieu  CREPS  Toulouse  
  
2/-­  Stages  initiaux  MF1  2019  
  

CTR     La  Grande  Motte  34   01-­02  ;;  08-­09  ;;  15-­
16/12/2018  

Initial  MF1  

Codep31   Toulouse  31   19-­20  ;;  26-­27/01/2019  
09-­10/02/2019  

Initial  MF1  

SCA  Le  Poulpe  Le  
Barcarès   Le  Barcarès  66   21-­22-­23/06,  28-­29-­

30/06/19  
Initial  MF1  

SCA  Aquablue  
Banyuls   Banyuls  66   17  au  22/06/19   Initial  MF1  

  
  
3/-­  Stages  intermédiaires  :  Ouverts  à  tous  les  stagiaires  pédagogiques  dans  le  cadre  de  leur  
stage  en  situation  dans  les  cursus  MF1  et  MF2  
  

Stage  intermédiaire  MF2   26  avril  au  1er  mai  2019  
Région  Cerbère/Banyuls  

Stage  intermédiaire  MF1   29  avril  au  03  mai  2019  
Région  Cerbère/Banyuls  

  
  
4/-­  Stages  finaux  et  examens  MF1  2019    
  

Lieu  
              Date   18  au  25/05   22  au  29/06   7  au  14/09   19  au  26/10  

                    

                    

                      

                    

  
Les  lieux  des  stages  finaux  et  examens  seront  renseignés  sur  le  site  FFESSMPM  fin  novembre  
2018  
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5/-­  Formations  «  Handisub  »  
  

EH1  :  26  et  27/01/2019  ALBI  
EH1  :  mars  2019  PALAVAS  
EH1  modul  PSY  :  23/02/2018  ESPALION  
EH1  modul  PSY  avril/mai  PALAVAS  
EH2/MFEH1  :  septembre/octobre  2019  SETE/BANYULS  

  
  
Les  dossiers  d’inscriptions  seront  en  téléchargement    à  cette  adresse  :  
https://www.ffessmpm.fr/ctr     
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                      CTR  AURA                                Mme  Anne-­Solange  DESSERTINE  
                     360  Cours  Emile  Zola  –  BP  5047  
                     69100  VILLEURBANNE  
                     Tél.  :  04  78  85  38  89-­Fax  :  04  78  68  30  23  

E-­mail  :  secretariat.ctr@wanadoo.fr        
  
  
  

Stage  initial  MF2  :    
  
WE1  les  2,  3  et  4  février  2019  à  Lyon    
WE2  les  9,  10  et  11  février  2019  à  Lyon    
  
Stage  pédagogique  MF2  :    
  
Lyon  en  mars  2019    
Roanne  le  samedi  1er  juin  2019    
Annecy  le  7  décembre  2019    
  
Stage  pratique  et  pédagogique  MF2  les  29,  30  juin  et  1er  juillet  2019  à  Fréjus    
  
Stage  capitalisation  MF1/MF2  à  Fréjus  (fin  octobre  2019)    
  
Stages  et  examens  MF1  :    
  
Du  20  au  27  avril  2019  à  Fréjus    
Du  21  au  28  septembre  à  Fréjus    
  
Ateliers  de  l'encadrant  plongeur  :    
  
Samedi  16  novembre  2019  (Ain)    
  
Le  site  de  la  CTR  AURA  :  http://ffessm-­ctr-­aura.fr     
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                      CTR  CENTRE                                M.  Christian  JOLIVET  
                     Tél.  :  06  80  48  54  96  

E-­mail  :  president@ctrcentreffessm.fr     
    

  
  
  

	
  
GP	
  -­‐‑	
  N4	
  

Examen	
  :	
  
Théorie	
  anticipée	
  Tours	
  :	
  6	
  avril	
  2019	
  
Pratique	
  à	
  la	
  Base	
  fédérale	
  La	
  Graule	
  Subaquatique	
  :	
  25	
  et	
  26	
  mai	
  2019	
  

Examen	
  :	
  
Théorie	
  anticipée	
  Tours	
  :	
  15	
  septembre	
  2019	
  
Pratique	
  à	
  la	
  Base	
  fédérale	
  La	
  Graule	
  Subaquatique	
  :	
  5	
  et	
  6	
  octobre	
  2019	
  

Stage	
  final	
  5	
  jours	
  +	
  examen	
  :	
  
Stage	
  du	
  13	
  au	
  17	
  avril	
  2019	
  –	
  Examen	
  18	
  et	
  19	
  avril	
  2019	
  

	
  
	
  
	
  
MF1	
  
Stage	
  initial	
  Tours–	
  3	
  WE	
  :	
  
9	
  et	
  10	
  novembre	
  2019	
  -­‐‑	
  23	
  et	
  24	
  novembre	
  2019	
  -­‐‑	
  7	
  et	
  8	
  décembre	
  2019	
  

Journées	
  d'apport	
  pédagogique	
  et	
  théorique	
  :	
  
Samedi	
  19	
  janvier	
  	
  -­‐‑	
  Samedi	
  2	
  février	
  -­‐‑	
  Samedi	
  9	
  mars	
  	
  -­‐‑	
  Samedi	
  23	
  mars	
  2019	
  

Week-­‐‑end	
  de	
  pédagogie	
  pratique	
  :	
  
Base	
  fédérale	
  La	
  Graule	
  Subaquatique	
  :	
  27	
  et	
  28	
  mars	
  -­‐‑	
  18	
  et	
  19	
  mai	
  2019	
  
La	
  Ciotat	
  :	
  6,	
  7	
  et	
  8	
  avril	
  2019	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Plouër	
  sur	
  mer	
  :	
  14,	
  15	
  et	
  16	
  juin	
  2019	
  
Base	
  fédérale	
  La	
  Graule	
  Subaquatique	
  :	
  28	
  et	
  29	
  sept	
  -­‐‑	
  12	
  et	
  13	
  oct	
  -­‐‑	
  	
  2	
  et	
  3	
  nov	
  2019	
  

Journées	
  de	
  pédagogique	
  en	
  fosse	
  :	
  
Samedi	
  16	
  mars	
  	
  -­‐‑	
  Samedi	
  30	
  mars	
  2019	
  

Stage	
  final	
  et	
  examen	
  :	
  
Base	
  fédérale	
  La	
  Graule	
  Subaquatique	
  :	
  30	
  juin	
  au	
  6	
  juillet	
  2019	
  
Base	
  fédérale	
  La	
  Graule	
  Subaquatique	
  :	
  15	
  au	
  22	
  septembre	
  2019	
  

	
  
	
  
	
  

ANTEOR	
  
Base	
  fédérale	
  La	
  Graule	
  Subaquatique:	
  4	
  mai	
  2019	
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          CTR  Bourgogne  Franche  Comté     Monsieur  Jean-­Marie  VINATIER  
                     34,  impasse  des  Curtelets  
                     01290  LAIZ  
                     Tél  :  06  85  92  78  54  

Mail  :  jean-­marie.vinatier@wanadoo.fr     
  
  
  
  

•   2  Mars  :  séminaire  des  moniteurs  
  

•   15  au  23  juin  à  Niolon  :  stage  examen  MF1  
  

•   18  au  23  juin  à  Niolon:    
o   stage  examen  GP    
o   stage  capitalisation  MF1  

  
•   6  au  11  octobre:  stage  initial  MF1  à  Niolon  

  
•   7  au  12  octobre  à  Niolon:  

o   stage  examen  GP  
o   Stage  capitalisation  MF1  
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          CTR  Aquitaine  Limousin  Poitou-­Charentes     Monsieur  Sébastien  ALLEGRE  
                           Base  Fédérale  d’Hendaye  
                           Zone  Tech.  Port  de  Pêche  
                           Boulevard  de  la  Baie  de  Txingudi  
                           Tél  :  05  59  48  07  18  /  06  88  90  85  04  
                           Mail  :  centre@plongee-­hendaye.net    

        Mail  :  seballegre@gmail.com    
  
  
  
  
GUIDE  DE  PALANQUEE  /  N4  
Semaine  Initiale  Finale  +  examen    
du  15  au  19  avril       

du  22  au  26  avril     du  29  avril  au  3  mai    
      du  13  au  17  mai    
du  20  au  24  mai     du27au  31mai    
du  3  au  7  juin     du  10  au  14  juin    
du  17  au  21  juin     du  24  au  28  juin    
du  1  au  5  juillet     du  8  au  12  juillet    
      du  15  au  19  juillet    
du  22  au  26  juillet    du  29  juillet  au  2  août    
du  5  au  9  août     du  12  au  16  août    
du  19  au  23  août     du  26  au  30  août    
      du  2  au  6  sept    
du  23  au  27  sept     du  30  sept  au  4  oct    
du  7  au  11  octobre    du  14  au  18  oct    
  

MONITORAT  FEDERAL  1ER  DEGRE    

Stage  Initial    

Week-­End  décentralisé    
du  9  au  11  mars  et  du  23  au  25  mars    

Week-­End  Hendaye    
du  22  au  24  juin  et  du  6  au  8  juillet    
du  1  au  3  novembre  et  du  9  au  11  novembre    

Semaine    
du  22  au  27  avril    
du  28  mai  au  2  juin    
du  26  au  31  aout    

Stage  Final  +  Examen    

du  14  au  20  avril    
du  2  au  8  juin  
du  21  au  27  juillet    
du  8  au  14  septembre    
du  20  au  26  octobre    
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Stage  pédagogique  en  situation  :  
D’avril  à  fin  octobre  sur  toutes  les  semaines  de  stage  
  
Stage  de  perfectionnement  pédagogique  
Du  8  au  12  avril  
Du  2  au  6  septembre  
  
MF2  :  Stage  intermédiaire  à  la  BFH  ;;  27  et  28  avril  2019  
  
  
  
  

  


