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Commevous le constatezle MFTchangede forme, il s’agitde modernisernotre outil de formation, pour une
meilleurelisibilité et uneutilisationplusfacile. Vousle constaterez,iln’ya quepeud’évolutionssur le fond. Cette
premièreversion,seraaccompagnéed’uneévolution plus performanteavecla rénovationdu site internet de la
FFESSMdanslesprochainsmois.
Bonne découverte,
L’équipe de la Commission Technique Nationale
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N2

Etre âgéde 16 ansau moins à la date de délivrancedu brevet (autorisationd’unresponsable
légal pour les mineurs). Lesprérogativesd’autonomie(PA20 et N2) ne peuvent être exercées
qu’àpartir de18ans.
Etretitulaire de la licencefédéraleencoursdevalidité.
Etre titulaire du brevet de plongeurNiveau1 (N1) de la FFESSMoud’unecertification dont les
aptitudes sont jugées équivalentespour débuter la formation et avoir réalisé au moins 4
plongées(attestées)enmilieunaturel.
Présenterun certificatd’absencede contre-indicationà la plongéeconformeà la réglementation
fédéraleenvigueur,seréférerauchapitre« généralités» du manuelde formation.

CONDITIONS D’ACCES A LA FORMATION

REGLES D’ORGANISATION ET DE DELIVRANCE

PREROGATIVES
Le plongeurencadréà 40 m (PE40) est capablede réaliserdes plongéesd’explorationjusqu’à
40 m de profondeur,au seind’unepalanquée,avecun Guidede Palanquée(GP)qui prend en
chargela conduitede la plongée.
Leplongeurautonomeà 20 m (PA20) est capablede réaliserdesplongéesd’explorationjusqu’à
20 m, au seind’unepalanquéeen autonomie,avecun ou deux équipiersmajeurs,ayant au
minimumlesmêmescompétences.
Cesplongéessont réaliséesdans le cadred’uneorganisationsécurisée,mise en placepar un
Directeurde Plongée(DP) présentsur le site, qui donnelesconsignesrelativesau déroulement
de la plongéeselonlesrèglesdéfiniespar le Codedu Sport(CdS).

L’ensembledes conditions de réalisation des certifications de la FFESSMest défini dans les
Règlesgénéralesdescertificationsde la FFESSM.
Lebrevet de plongeurNiveau2 (N2) et les qualificationsPA20 et PE40 sont délivrésau niveau
d’unclubaffilié oud’unestructurecommercialeagréée,par un encadrantE3 minimum,licencié,
sous la responsabilitédu président du club ou du responsablede la structure commerciale
agréée.L’ensembledescompétencesdoit être acquisdansun délaide 15 moisà compterde la
délivrancede la premièrecompétence.
Lescompétencesdoiventêtre obtenuesen milieu naturel (mer, lac,carrière,...) àl’exclusiondes
piscineset fossesdeplongée,quellequ’ensoit la profondeur.
Pour les titulairesd’unequalificationPE40 ou PA20 de la FFESSM,l’acquisitionde le seconde
qualificationentraînela délivrancedu brevetet de la cartedeplongeurNiveau2 (N2).
L'enseignementet la validationdescompétencess’effectuentdansl'espacede 0 à 20 m par un
encadrantE2 minimum. Conformémentàl’articleA. 322-85 du Codedu Sport,un plongeuren
coursde formation techniquepeut évoluerdansl’espacede 0 à 40 m sousla responsabilitéd’un
encadrantE3.
L’accoutumanceà la profondeurdoit être progressive.
Les compétences«Intervenir et porter assistanceà un plongeur en difficulté» (PA20) et
«Interveniren relai surun équipieren difficulté» (PE40) doiventêtre validéesspécifiquementet
en fin de formation.
Lesconnaissancesthéoriquespeuventêtre évaluéesoralement,ensituation,ou parécrit.



CONNAISSANCES THEORIQUES PA20

Connaissances Commentaires

Théorie de l’activité

Notion de pression,force et surface: incidencede chacune
decesnotionsen fonctiondesautres.
Variationsdepressionet devolume.
Calculs simples en relation avec les prérogatives :
consommation,autonomieengaz.
Flottabilitéet calculdepoidsapparent.

Accidents

Rappelsdespréventionsorientésversl’autonomie(priseen
compte des équipiers)pour l’accidentde désaturation, les
barotraumatismes,l’essoufflementet le froid
Différentes conduitesà tenir en lien avec les prérogatives
(interventionjusqu’àla priseenchargepar le DP).
Une approche simple des mécanismeset des causesest
suffisante.

Procéduresde 
désaturation

Connaissancedes différents moyens de décompression,
fonctionnement des tables de plongée (le calcul vient en
appui des démonstrations, il ne sert pas de moyen
d’évaluation).
Fonctionnement de l’ordinateur,principe et règles de
cohabitation des différentes procédures (paliers, vitesse,
personnalisation,...).

Matériel

Connaissancedu fonctionnement du premier étage d’un
détendeur : information sur le principe de détente,
l’asservissement,la compensation,le débit continu.
Règlesd’entretienet précautionsd’utilisationdel’ensemble
desonmatériel(rinçage,stockage,...).

Règlementation
Prérogatives du plongeur, documents nécessairesà la
pratiquede la plongée.
Connaissancedu cadrefédéral.

Milieu et 
environnement

Charte internationale du plongeur responsable,
connaissance minimale du milieu subaquatique : le
comportementrespectueuxet responsabledu plongeurest
évalué.
Connaissancedes risques et dangers du milieu (faune,
épaves,grottes,…).
Identificationdesespècescourantes.

PA
20



CONNAISSANCES THEORIQUES PE40

Connaissances Commentaires

Théorie de l’activité

Flottabilité, prise en compte de l’augmentationde la
profondeurd’évolutionet impact surl’équilibre,les calculs
viennenten appuide la démonstrationet ne constituentpas
un outild’évaluation.

Accidents

Préventiondes accidentsliés à la profondeur : accidentde
désaturation,essoufflement,froid, narcose.
Incidence de la profondeur sur la consommation :
préventionde la panned’air,notion demargedesécurité.

Procéduresde 
désaturation

Rappelde la courbedeplongéesanspalier.
Connaissancedu fonctionnement de l’ordinateurciblé sur
son utilisation, identification des paramètresutiles : temps,
profondeur, paliers, durée totale de remontée, vitesse de
remontée. Notionsdepersonnalisation.

Règlementation
Prérogatives du plongeur, documents nécessairesà la
pratiquede la plongée.
Connaissancedu cadrefédéral.

Milieu et 
environnement

Charte internationale du plongeur responsable,
connaissancesminimalesdu milieusubaquatique.
Sensibilisationauxrisqueset dangersdu milieu.
Identificationdesespècescourantes.

PE
40



N
o
m
 
:
 
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
.

P
r
é
n
o
m
 
:
 
…
…
…
…
…
…
…
…
…
.
.

L
'é

va
lu

a
tio

n
 d

e
s co

m
p

é
te

n
ce

s se
 fa

it e
n

 co
n
trô

le
 co

n
tin

u
.

L
e

 n
ive

a
u

 ou
 la

 q
u

a
lifica

tio
n

 e
st va

lid
é

 lo
rsq

u
e

 to
u

te
s le

s co
m

p
é
te

n
ce

s so
n
t 

a
cq

u
ise

s.
L

e
s co

m
p

é
te

n
ce

s «
In

te
rve

n
ir e

t p
o

rte
r a

ssista
n

ce
 à

 u
n

 p
lo

n
g
e

u
r e

n
 d

ifficu
lté

»
 (P

A
2
0
) e

t «
In

te
rve

n
ir e

n
 re

la
i 

su
r u

n
 é

q
u

ip
ie

r e
n

 d
ifficu

lté»
 (P

E
4

0
)d

o
ive

n
t ê

tre
 va

lid
é

e
s sp

é
cifiq

u
e

m
e

n
t e

t e
n

 fin
 d

e
 fo

rm
a
tio

n
.

L
e

s co
n

n
a

issa
n

ce
s th

é
o

riq
u

e
s so

n
t é

va
lu

é
e

s 
o

ra
le

m
e
n
t, e

n
 situ

a
tio

n
 p

ra
tiq

u
e

 o
u

 p
a

r é
crit.

N
o

m
 e

t sig
n

a
tu

re
 d

u
 m
o
n
i
t
e
u
r
 
:
 
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
.
.

V
a

lid
é

 l
e
 
:
 
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
.

C
e
t
t
e
 
f
i
c
h
e
 
n
’
a
 
a
u
c
u
n
 

ca
ra

c
tè

re
 o

b
lig

a
to

ire
, 

e
lle

 e
st m

o
d

u
la

b
le

 e
t il 

a
p

p
a

rtie
n
t a

u
 m

o
n

ite
u

r 
d
e
 
l
’
a
d
a
p
t
e
r
 
p
o
u
r
 
s
a
 

p
ro

p
re

 u
tilisa

tio
n.

P
ro

p
o

sitio
n

 d
e

 fich
e

 d
e

 su
ivi et d

’évalu
atio

n
 N

2
 



S’équiper et se 

mettre à l’eau 

S’immerger    

se propulser   

se ventiler

Respecter le 

milieu et 

l’environnement

Etre attentif au 

matériel de ses 

équipiers

Evoluer en 

autonomie

Planifier la 

plongée en 

fonction des 

consignes du DP

Intervenir et 

porter assistance 

à un plongeur en 

difficulté

Ventiler et 

s’équilibrer

Communiquer 

avec le GP

Retourner en 

surface

Intervenir en 

relai sur un 

équipier en 

difficulté

NIVEAU 2

PA20 - Plongeur 
Autonome à 20 m

PE40 - Plongeur 
Encadré à 40 m

Compétences 
spécifiques 

PA20

Compétences 
spécifiques 

PE40

Compétences 
communes

N2



PA
20

S’équiper et se 

mettre à l’eau 

S’immerger    

se propulser   

se ventiler

Respecter le 

milieu et 

l’environnement

Etre attentif au 

matériel de ses 

équipiers

Evoluer en 

autonomie

Planifier la 

plongée en 

fonction des 

consignes du DP

Intervenir et 

porter assistance 

à un plongeur en 

difficulté

PA20 - Plongeur 
Autonome à 20 m

Compétences 
spécifiques 

PA20

Compétences 
communes



PE
40

S’équiper et se 

mettre à l’eau 

S’immerger    

se propulser   

se ventiler

Respecter le 

milieu et 

l’environnement

Ventiler et 

s’équilibrer

Communiquer 

avec le GP

Retourner en 

surface

Intervenir en 

relai sur un 

équipier en 

difficulté

PE40 - Plongeur 
Encadré à 40 m

Compétences 
spécifiques 

PE40

Compétences 
communes



Modalités d’évaluation :
Evaluationencontrôlecontinuencoursde formation.
Leplongeurdoit être autonomedansla gestionde son matériel et de son équipement,il
doit être attentif aumatérieldeseséquipiers.
Leplongeurmaîtriseles techniquesusuellesde miseàl’eauet de sortie del’eau,du bord
ou d’uneembarcation,dansdes contextesde milieux naturels variés. Il a le souci de la
sécuritéglobalede la palanquée.

S’EQUIPER ET SE DESEQUIPER
SE METTRE A L’EAU ET EN SORTIR

Technique

Gréage et dégréage Perfectionnementdes techniquesacquisesau N1 : choix du matériel
adapté à la plongée, montage sans erreur, réglagescorrects en
surface.

Mise àl’eauet sortie del’eauadaptéesau lieu et aux conditionsde
plongée,aisancedepratique.

Capelage et
décapelage
Saut droit et bascule 
arrière
Remontée échelle

Compétence attendue : le plongeur est capablede mettre en œuvreson équipement de
manièreautonomeetd’envérifier le bon fonctionnement,de semettre àl’eau,de sortir de
l’eauefficacementet enautonomie.

Comportement

Le plongeur porte une attention particulière au bon fonctionnement de son matériel, à
l’équipementdeséquipiers.
Il respectelesconsignesdu DPet met enœuvrelestechniquesavecrapiditéet aisance.

Théorie

Rappel des principes d’entretienet de fonctionnement du matériel, d’hygièneet de
désinfection.
Préventiondel’essoufflementen lien avecuneutilisationdéficientedu matériel.
Flottabilitéet lestageadaptéà la plongéeprofonde.

PA
20
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S’IMMERGER - SE PROPULSER - SE VENTILER

Compétence attendue : le plongeurest capabledes’immergerselonla techniquedéfiniepar
le DPou le GP,dansle respectde sesconsigneset danstoutes lesconditionsde pratique. Il
assure ses déplacements de manière autonome en surface comme dans sa zone
d’immersion.

Technique

Canard et phoque
Renforcement et perfectionnement des techniques d’immersion
acquises, adaptées aux conditions de la plongée et réalisées
efficacement(rapiditéet maintiende la cohésionde la palanquée).

Optimisation des techniques de palmage acquisespour limiter les
risquesd’accident,notammentenzoneprofonde.

Remontée en expiration, embout en bouche, d'une profondeur
n’excédantpas10 m (rejet continud’airtout au long de la remontée
après un départ du fond stabilisé, sans précipitation, sur une
inspirationnormale).

Palmages

Remontée en 
expiration contrôlée 
REC

Comportement

Le plongeur est capable de gérer sesefforts afin d’éviter les incidents, pour lui comme pour 
ses équipiers de la palanquée.

Théorie

Prévention des accidents notamment en zone profonde : essoufflement, accident de
désaturation,narcose,froid.
Flottabilitéet lestage.

Modalités d’évaluation :
Nagesdesurface: distancesdel’ordrede250m pour le PMTet 100m pour le capelé.
Lescapacitésphysiquessont développéespour répondreauxexigencesde la plongée. La
qualitéetl’efficacitédesgestestechniquesdemeurentessentiels.
Pasd’épreuvechronométrée,seulela capacitéà effectuerun parcoursen surfacedansde
bonnesconditionsphysiquesdoit être le critèreretenu.
Pour la REC,lors dessituationsd’évaluation,aucuncritère de tempsn’estrecherché. La
réalisationsansstresset en respectantunevitessecorrectede remontéeest primordiale.
En revanche,l’automatismede l’expirationcontrôlée est vérifiée lors de toutes les
situationsd’apprentissagetechniquenécessitantuneremontée.
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RESPECTER LE MILIEU ET L’ENVIRONNEMENT

Compétence attendue : le plongeuradopte une attitude éco-responsable, il évoluedansle
respectdel’environnementsubaquatiqueet enconnaissancedu milieu.

Technique

Aisance aquatique
Réalisationde déplacementséquilibrés,sansappui, avecun palmage
et unestabilisationmaitrisés.

Comportement

Le plongeur évolue en limitant son impact sur l’environnement. Il adopte une attitude
respectueuseàl’égardde la fauneet de la flore : il limitel’éclairageet lesnuisancessonores,il
est le plusdiscretpossible,il refusele nourrissage.
Il développesacapacitéd’observation.

Théorie

Connaissancedu milieu (fauneet flore courantes,risqueset dangersdu milieu).
Connaissanceliée au respectdel’environnement,àl’impactdu plongeursur le milieu (respect
de la tranquillitéde la faune,absencededégradation).
Présentationde la Charteinternationaledu plongeurresponsable.

Modalités d’évaluation :
Au coursdesplongéesen milieu naturel, le comportementrespectueuxet responsabledu
plongeur est évalué. Il sait décrire et nommer les espèces les plus fréquemment
rencontrées.
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Modalités d’évaluation :
Le plongeur est capable de présenter à ses équipiers son matériel et en connait les
principesde fonctionnement. Il est capablede comprendrele fonctionnementdu matériel
de seséquipiers. Il est capablede restituer oralementlesprincipesde fonctionnementd’un
détendeur(détenteet asservissement).

ETRE ATTENTIF AU MATERIEL DE SES EQUIPIERS

Technique

Mise en œuvre de 
son propre matériel

Adaptationdu lestageà sonéquipement.
Contrôledu bon fonctionnementde sonmatériel et information à ses
équipiers.

Connaissance du 
matériel des 
équipiers

Connaissancedu moyende décompressionutiliséparseséquipiers.
Connaissancedu fonctionnement de leur gilet, de la localisationde
leur détendeurde secourset de leur moyende contrôlede la pression
d’air.

Compétence attendue : le plongeur est capabled’adapterson matériel en fonction de la
plongée,il connaitle matérieldeseséquipierset leur miseenœuvre.

Comportement

Leplongeurestautonomedansle choixdu matériel, il a le réflexede présentersonmatérielà
seséquipierset deserenseignersur le matérieldesautresmembresde la palanquée.
Leprincipede la co-gestionde la palanquéedoit resteràl’espritdu plongeurdanssamanière
degéreretd’utiliserle matériel.

Théorie

Réglementationsur le matérielobligatoireenplongéeautonome.
Notionssimplesde physiquepour expliqueret comprendreles principesde fonctionnement
desdétendeurs(pression,forces,équilibredesforces,débit continu,…).

PA
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EVOLUER EN AUTONOMIE

Compétence attendue : le plongeursait évolueren immersionen toute autonomiedansle
soucide la sécuritéde la palanquéeet dansle respectdeschoixdeplanification.

Technique

Sécurité de la 
palanquée

Connaissance du fonctionnement de son instrument de
décompression, lecture des principaux paramètres : durée et
profondeurs,vitessede remontée,duréede plongéesanspalier,durée
et profondeurdespaliers,etc.
Participationà la cohésionde la palanquée: respectde la vitessede
remontée, tenue du palier, cohabitation de différents moyens de
décompression.
Mise en œuvrede la sécurité pour la sortie de l’eau,lancementdu
parachute.

Comportement

Lesplongeursautonomesétant coresponsables,une attention constantedoit être portée à la
communicationavec les autres membresde la palanquée,à leur surveillancerégulière,au
contrôle desdifférents paramètresde plongéeprédéfinissur le plan del’autonomieen air et
de la décompression.
Unevigilanceaccrueestattenduedansla gestionde la décompression.

Théorie

Informationsurl’existencededifférentsmodèlesdedésaturation.
Connaissancede la table fédéraleet desesprincipesde fonctionnement.
Connaissancedu principe de fonctionnementd’unordinateur et des règlesd’utilisationen
plongée(profils,nombredeplongées,…).
Gestionde la décompressionauseind’unepalanquéeutilisantdesmoyensdifférents.

Modalités d’évaluation :
Lescomportementsdoivent être évaluéstout au long de la formation et au travers de
misesensituationsvariées(milieu,conditiondevisibilité,courant,…).
Leplongeurest capablede respecterla vitessede remontée, les palierset de mettre en
placeun parachute.
Il participe activementà la gestionde la décompression,intègre les consignesdu DPet
tient comptedesdifférentsmatériels.
Pour la partie théorique, cesconnaissancessont à vérifier de manièreorale, cibléessur
dessituationsconcrètes,pratiqueset réalistes.
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Modalités d’évaluation :
Leplongeurest capable,ens’appuyantsurun casconcret,de présenterune propositionde
planification. Il peut préciserles procéduresqu’ilsouhaitemettre en placeà chaqueétape
de l’immersion. Le contrôle se fait en cours de formation, avec le souci de varier les
situationsd’évaluationetd’enconserverla dimensionpratique.
Il sait réaliserdescalculssimplesdeconsommationetd’autonomie.
Il peut réaliserun aller-retour au compassur une distancecourte (20 à 30 m), il sait suivre
un court trajet prédéfini.

PLANIFIER LA PLONGEE EN FONCTION DES CONSIGNES DU DP

Technique

Compréhension des 
directives du DP 

Identificationdesconsignesdeduréeet de profondeur,connaissance
des conditions de fin de plongéeet des règlesde décompression
imposées: pressiondu bloc en fin de plongée,paliers éventuels,
duréetotale de remontéemaximale.

Compréhension de la 
topologie du site de 
plongée, orientation

Compréhensionde la géographiedu site ainsi que des repères à
utiliserpourl’orientation.
Utilisationd’uncompas.

Détermination du profil 
de la plongée et des 
différentes procédures  
en immersion

Enconcertationavecseséquipiers:
Ádéfinition du profil de plongée et du choix des paramètresen

fonctiondu cadrefixé par le DP,
Áprise en compte des différents moyens de décompression

présentsdansla palanquée,
Ádéterminationdu protocoledecontrôledesconsommations.

Compétence attendue : le plongeurest capablede planifier saplongéeen autonomieavec
seséquipiersen respectantlesconsignesdu directeurdeplongée.

Comportement

Le plongeura le soucide la gestioncollégialede la planification. Il s’attacheau respectdu
cadre réglementaire et à celui défini par le directeur de plongée. Il prend en compte
l’expériencedeseséquipiers.
Enimmersion,il porte une attention constanteà la miseenœuvredu parcours,à la prisede
repères.

Théorie

Réglementation relative aux espacesd’évolution,à la plongée en autonomie et à la
responsabilité.
Connaissancessur les différents moyens de décompression,des procéduresd’utilisation
notamment en présenced’instrumentsdifférents utilisés dans la palanquée (différentes
vitessesde remontée,différentesprofondeurset duréesdepaliers).
Notionsdephysiquepermettantdecalculerl’autonomieet la consommationdu plongeur.

PA
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INTERVENIR ET PORTER ASSISTANCE 
A UN PLONGEUR EN DIFFICULTE

Compétence attendue : le plongeur est capabled’identifierune situation anormale et
d’adopterun comportementadaptépour y remédierefficacementjusqu’àla priseen charge
par le DP.

Technique

Observation, 
compréhension et 
réaction face à un 
incident

Interprétationdessignesconventionnelsd’unéquipier.
Réaction aux manifestations observables en l’absencede signe
conventionnel (ventilation anormale, agitation, inconscience, débit
continu,...).
Priseen chargedu plongeur en difficulté. Si nécessaire,passagede
l’octopus, assistanceet remontée à l’aidedes moyens disponibles,
giletset palmes.

Comportement

La réaction est rapide, sans brutalité, la prise en charge est calme et sécurisante.
Leplongeurqui intervienta le soucidu confort del’assisté,il adopteuneattitude rassurante.

Théorie

Causes,symptômes, prévention et conduites à tenir pour l’ensembledes accidents :
barotraumatismes, accidentdedésaturation, essoufflement,froid, malaises, etc.

Modalités d’évaluation :
Toutesles situationsqui nécessitentune intervention sont travaillées. L’assistancedoit
être réalisée au moins deux fois, intégralement, dans au moins deux situations
différentes.
Leplongeurdoit réaliserune bonne interprétation de la situation, une prise en charge
rapide et efficace, une remontée régulière à une vitesse adaptée aux moyens de
décompressionutilisés, un arrêt marqué dans la zone 5 à 3 m et une sortie d’eau
sécurisée.
Lepalmageestautorisémaisl’utilisationoptimaledesgiletsdoit être privilégiée.

PA
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Compétence attendue : le plongeur gère et adapte sa ventilation en fonction de la
profondeur. Il maitrisesastabilisationdanstouteslessituations,demanièreautonome.

Technique

Ventilation en 
surface et en 
immersion

Maîtrise de toutes les techniques,quelle que soit la profondeur :
passage embout tuba, lâcher-reprise d’embout, expiration à la
remontée.
Adaptationde la ventilationet de la gestiondel’effortenprofondeur.

Maintiend’uneventilationnormaleet de la stabilitépendantle VDM.
Perfectionnementde la techniquejusqu’àuneprofondeurde20m.

Evolution équilibrée à la descente, au fond, en profondeur, à la
remontée,au palier parl’utilisationcombinéedu gilet et du poumon
ballast.

Vidage du masque

Stabilisation

Descente et 
remontée

Comportement

Le plongeur fait preuve de rapidité et d’efficacitédans la mise en œuvredes différentes
techniqueset compétencesaquatiques.

Théorie

Préventiondesaccidents: accidentdedésaturation, narcose,essoufflement.
Consommation: incidencede la profondeursur la consommationetl’autonomie,démontrée
à partird’uncalcul.
Flottabilité: loi deMariotte, compréhensiondel’incidencede la profondeursur la flottabilité.

Modalités d’évaluation :
Leplongeurmontre sacapacitéà gérer et régulersaventilation dansun contexted’effort
normalà modéré. Il maintientun niveaud’immersiondurablementsansdifficulté.
Il estcapabledevidersonmasquedansdessituationsvariéeset sansstressà 20m.

SE VENTILER – S’EQUILIBRER
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COMMUNIQUER AVEC LE GUIDE DE PALANQUEE

Compétence attendue : le plongeur est en mesure de comprendre et d’échangerles
informationsutilesà la gestionde la plongéepar le GP.

Technique

Connaissance de 
tous les signes et 
codes

Connaissancede tous les signes,réactivationdes acquisdu code de
communication et acquisition des signes propres à la plongée
profonde: narcose,consommation,paramètresdedécompression.

Comportement

Leplongeurcomprendlesconsignesdu GP.
Il informe spontanémentle GPà terre et en plongée,de tous les paramètresutiles à la
plongée,enparticuliersaconsommationet sadécompression.
LeGPattenddesapart unevigilanceaccruedanstouslesmomentsde la plongée.
Il est capable d’analyserses propres sensations, son ressenti, d’adapterson propre
comportementet deprévenirle GP(narcose,essoufflement,…).

Théorie

Risques de la plongée profonde : narcose, froid, essoufflement, consommation,
décompression.

Modalités d’évaluation :
L’évaluationest réalisée en situations pratiques réelles,l’ensembledes situations de
communicationestévaluée. Leséchangessontclairs,lesréactionsrapideset adaptées.
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Théorie

Connaissancedu fonctionnementde sonmoyende décompression. Connaissancedu principe
de fonctionnementde la table fédérale.
Notions de physiquesimples: flottabilité, loi de Mariotte (compréhensiondes variationsde
volume).
Accidentologie: préventiondesbarotraumatismeset del’accidentdedésaturation.

Modalités d’évaluation :
L’évaluationdoit être réaliséetout au longde la formation.
Leplongeurdémontresacapacitéà identifier et à communiquerlesparamètresutilesà la
procédurededésaturation.
L’évaluationde la connaissancedes principes de fonctionnement de la table fédérale
(palier, vitessede remontée, différents types de plongée,…), est orale ou écrite, sans
recoursauxexercicesdecalculde table.
Le plongeur démontre sa capacitéà remonter seul en toute sécurité. Il est capablede
restituer lesparamètresdesaplongéeauDP.

RETOURNER EN SURFACE

Compétence attendue : le plongeur connait le fonctionnement de ses moyens de
décompressionet lesutiliseà bon escienten plongée. Il est capablede réaliseret de gérersa
remontéeversla surfaceen toutescirconstances.

Technique

Gestion de la 
désaturation

Identificationde tous les paramètresde sonmoyende décompression
utiles à la gestionde la plongée: profondeur, temps,duréesanspalier,
duréetotale de remontée,paliers).
CommunicationauGPet suividesconsignesdecelui-ci.
Maitrisedes fonctionnalitésdesoninstrumentdedécompression.

Gestion d’une 
remontée isolée

Réalisationdu retour en surfaceen respectantla vitessede remontée
et lespaliersinhérentsà la plongéeeffectuée.

Comportement

Le plongeur est attentif à l’évolutionde ses paramètres. La fréquence du contrôle des
instrumentsdoit être adaptéeà la profondeur.
Il fait preuved’initiativeen communiquantsesparamètresau GPsansattendred’êtresollicité
parcedernier.
Il respectelesconsignesdu GPspécifiquesaudéroulementde la plongée.
Encasde remontée isolée,le plongeurassuresa propre sécurité: vitesse, paliers,approche
surface,sortiedel’eau.
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Modalités d’évaluation :
Les situations évaluéesqui nécessitentl’interventiondu plongeur avant celle du GP
doivent être variées. Le plongeur réagit rapidement et réaliseune action adaptéeà la
situation:
- priseenchargedu plongeurassisté,
- maintiende la profondeur,
- passaged’emboutet déplacementjusqu’auGP.

INTERVENIR EN RELAI SUR UN EQUIPIER EN DIFFICULTE

Technique

Intervention en relai

Interventionen relaiauprèsd’unéquipier.
Maintiendu niveaud’immersionet
Áprésentationde sondeuxièmedétendeur,embout fusanten casde

panned’air,
Ápriseenchargedel’équipierjusqu’àl’interventiondu GP.

Compétence attendue : le plongeur est capabled’identifieret de prendre en chargeun
équipierendifficulté,enattendantl’interventiondu guidedepalanquée.

Comportement

Leplongeuranalyseet réagitsansambiguïtéausigned’unéquipier.
Il agit calmementet rapidementdèsperceptionde la situationnécessitantuneintervention.
Toute intervention ne doit pas augmenterla profondeur, la flottabilité est assuréelorsque
celaestnécessaire.
Il a le soucid’assurerun certain confort durant la prise en charge: mise en bouche du
détendeur,quantitéd’airfusante,etc.

Théorie

Protocoleset procédures: il connait les codesde communicationet les réponsespossibles
dansle cadredeprocéduresnormaleset exceptionnelles.
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