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Pourquoi ce  thème ?

– Utile → correspond à un besoin, a des attentes
– Actualité.
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Etat des lieux

16 questions - 644 cadres / plongeurs

13 % < 35 ans 

24 % ⩽ 1 heure  / semaine à la théorie

95 % → cours « classique» 

90 % →  enseignement « classique » peut être une difficulté 

61 % → employer + de TICE faciliterait l’apprentissage de la théorie

→ Le temps et les déplacements sont des freins.
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Etat des lieux

39 % méconnaissaient les TICE
18 % n’utilisent pas les TICE
5 % les utilisent toujours

+ de la moitié souhaitent :
être informé sur les TICE 
un référencement des TICE utilisables en plongée
des données accessibles en ligne

+ d’un tiers souhaitent :
être formé sur les TICE
avoir à disposition des supports de cours
une plate-forme de E-learning.
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La formation à distance

Une formation à distance reste une formation : les
fondamentaux de la pédagogie (pré-requis, objectif,
progression, évaluation…) doivent impérativement être
conservés…
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La formation à distance : Définition

Formation à distance ≠  formation en ligne (E-learning)

Formation à distance = éloignement géographique 

Formation en ligne = via un appareil  connecté

Communication  directe : outil « synchrone »

Communication  indirecte : outil « asynchrone »

Formation  ouverte : début et fin au choix

TICE : Technologies de l’Information et de la Communication 
pour l’Enseignement (outils et produits numériques).
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La formation à distance : Les types

Formation en présentiel enrichi (par l’usage de supports multimédia)

-> Les outils de e-learning sont utilisés, en général pour approfondir 
ou illustrer le cours.
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La formation à distance : Les types

Formation en présentiel augmenté / amélioré (en amont et aval)

Mise à disposition des stagiaires de ressources accessibles à distance.

-> moniteur se centre sur les fondamentaux

Cette méthode de formation permet de :

- Casser la lourdeur de la formation traditionnelle
- Innover
- Susciter plus d’intérêt des stagiaires, donc plus de memorisation.
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La formation à distance : Les types

Formation en présentiel allégé

->une partie est constituée par des activités à distance 

(en complément des cours, travail individuel à distance…)

->autonomie dans la gestion du temps du stagiaire

Les temps à distance = temps d’apprentissage encadré

-> salle de cours > 50 % 

->temps de présentiel : baliser les apprentissages – offrir possibilité 
de soutien direct.
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La formation à distance : Les types

Formation en présentiel réduit

->majeure partie des apprentissages effectués à distance.

-grande souplesse dans la gestion des temps d’apprentissage

-salle de cours du club < 50 % 

-rencontres en présentiel : 

dynamiser la communauté,

insister sur des points essentiels ou bloquants, 

vérifier les apprentissages (mises en situations concrètes…).
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La formation à distance : Les types

Formation en présentiel quasi inexistant

La formation se fait à distance de manière synchrone ou asynchrone.
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La formation à distance : Les modes

Mobil Learning

Micro L + Mobil L = M Learning

Gaming Learning

Social Learning



Alex VAUTEY

Webinaire – 14 octobre 2021

L’enseignement à distance

La formation à distance : Les moyens
outils de planification de date

Doodle, Framadate…

outils de transfert de docs
We transfer, smash, filemail, gros fichiers…

outils partage de docs
Google drive, dropbox, one drive……

site partage de diaporama : slideshare…

site partage de vidéo….

Tableau blanc en ligne
Aww, whiteboard…

Brain strorming en ligne
Framindmap, mind meister

…

Questionnaire en ligne

Kahoot, survey monkey, socrative,google
forms, forms…

Visio / vidéo conférence
Tico.chat

…

Classe virtuelle / webinaire
Zoom, jitsi, skype

…

Plate forme d’apprentissage en ligne
Chamillo, moodle

FLOT / CLOM

Plate forme collaborative
Teams, slack, workplace
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La formation à distance : 
du formateur au tuteur

Développement du rôle : 
Pédagogique
Socio affectif
Organisationnel

2 tutorats : proactif ou réactif

Adapter les contenus 
Connaissance des outils
Choix des moyens à utiliser, adapté à l’élève.
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La formation à distance : 
les inconvénients

Le moniteur :
Un travail « supplémentaire »
Bornage impératif
Modération des échanges

L’élève :
La motivation
Difficulté de l’autonomie (->regroupements...)
Disponible immédiate du moniteur, en formation asynchrone.
Maîtrise des outils.
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La formation à distance : 
les avantages

Le moniteur :

Adapter sa pédagogie
Augmenter l’interactivité avec ses stagiaires
Utiliser des outils interactifs et attractifs
Individualiser la formation
Favoriser l’autonomie
Flexibilité et adaptabilité de ses horaires
Tracking et suivi en temps réel.
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L’élève :

Formation sur des outils interactifs et attractifs
Acteur de sa propre formation
Auto-évaluation
Parfaite autonomie
Flexibilité et souplesse dans l’apprentissage
Gain du temps qui n’est pas nécessaire au trajet.

La formation à distance : 
les avantages



Alex VAUTEY

Webinaire – 14 octobre 2021

L’enseignement à distance

Pour le moniteur et l’élève : Géographique et financier

Ce  mode d’apprentissage offre :

Une formation sur mesure,

Une formation accessible à tout moment,

Une réponse de formation de proximité,

Un développement de l’autonomie,

La possibilité d’échanges entre apprenants.

La formation à distance : 
les avantages
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La formation à distance : Quand ?

« pro » ou « anti » e-learning ?

→  quand il est opportun :

en fonction des caractéristiques de la formation 
un grand nombre de stagiaires à former
des élèves dispersés géographiquement
des apprenants peu disponibles à des créneaux horaires fixes
pas de moniteur disponible à proximité…
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Tutos d’ Hervé Becquet

Des exemples
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Travaux en cours d’Adrian DAVID-INS

-> Eléments de  conception de séquences de formation pour un 
enseignement à distance 

(matériel / choix de la plateforme organisation / filmer une 
intervention / communauté via les RS)

-> Formation de cadre fédéraux à distances 

-> Mise en place de l’enseignement à distance au sein de la FFESSM 

- Diffusion et gestion des contenus 

- Formation interne.
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Merci pour votre écoute !

Puis je vous apporter des 
précisions ?

PS : liens vers le mémoire « vers une transition de l’enseignement de la théorie 
(formation à distance)

http://ffessm-ctr-aura.fr/wp-content/uploads/2020/11/Memoire-IN-VAUTEY-Vers-
une-transition-de-lenseignement-de-la-theorie.pdf

http://ffessm-ctr-aura.fr/wp-content/uploads/2020/11/Memoire-IN-VAUTEY-Vers-une-transition-de-lenseignement-de-la-theorie.pdf

